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DESCRIPCION
DEL MODULO:



El conocimiento de la sexualidad es necesario para contribuir
al bienestar, en todas las etapas de la vida. Sin embargo, los
constructos culturales, particularmente de género, han llevado
a una vivencia de la sexualidad en condiciones de “riesgo’,
pues a su desconocimiento hay que anadir la violencia social y

explotacion econdmica que la acompanan.

A través de este modulo se busca generar un acercamiento al
estudio del hecho sexual humano, su evolucion y su influencia
en la relacion con el cuerpo —el personal y el de las y los
otras-os. Profundizando en los aprendizajes socio-culturales
diferenciados de hombresy mujeres de la sexualidad desde su

primera infancia.

Ademas, se busca que las y los participantes diferencien la
sexualidad de los conceptos de sexo, género, orientacion
sexual y genitalidad. Se abordara los procesos bioldgicos,
psicologicos y socioculturales que intervienen en el desarrollo
de la sexualidad a lo largo de la vida y segun los constructos

socioculturales de feminidad y masculinidad



Objetivo general:

GCenerar un acercamiento al estudio del hecho sexual humano,
su evolucion y su influencia en la relacion con el cuerpo —el
personal y el de Ixs otrxs- para prevenir violencia sexual contra

Nninos, ninas y adolescentes.

Objetivos especificos:

-Conocer las diferentes etapas del proceso de sexuacion,
sexualizacion y construccion de las feminidades vy

masculinidades en la primera infancia y en todo el ciclo vital

-Conocer los efectos de las influencias del entorno (familia,
sociedad, entorno social, etc.) en la vivencia de la sexualidad

para hombres y mujeres de forma diferenciada.

-Brindar una educacion integral de la sexualidad basada en
derechos, libre de discriminaciones y contra la violencia sexual

y de género hacia NNA.

-Evidenciar y prevenir situaciones de sexismo, machismo vy
violencia que afectan a nino-as y adolescentes, especialmente

aquellas relacionadas con la sexualidad.




OBJETIVOS
DEL MODULO:



CONTENIDOS:

CONTENIDOS SUB CONTENIDOS TIEMPO

-El ciclo de vida sexual. Procesos de sexuacion,
sexualizacion y erotizacion. Los sexos.

1. El hecho sexual humano y su articulacion.

-Los determinantes transculturales de la salud

2. Los determinantes socio-culturales de
la salud sexual y reproductiva. 2 sexual y reproductiva. 2 Horas
-Los aprendizajes diferenciados de la sexualidad 2H
3 desde hombres y mujeres. oras
3. Sexualidad en la |nfa.n<:|a,.en la adolescencia, 4 -Las identidades sexuales y de género 2 Horas
en la adultez y en las diversidades.
-Abordar y diferenciar los conceptos de sexo, 2H
5 género, orientacion sexual, genitalidad y sexualidad. oras

-Reflexionar acerca de la practica de la sexualidad

6 y la forma cémo se conciben los cuerpos en una 2 Horas
sociedad desde discursos hetero-normativos,
hegemoénicos y patriarcales.

ol . lv de gé -ldentificar como las construcciones de género
4.Violencia sexual y de genero. '7 permean los diferentes discursos y practicas 2 Horas
sociales y normativas.

-Causas y efectos de la violencia sexual y de género 2 Horas

8 contra NNA.
5.0rganizacién social del cuidado y Sistemas -Politicas, proteccién social y sistemas de cuidado 2H
de Proteccién. 9 (Conceptualizar) oras

-Experiencias latinoamericanas sobre sistemas 2 Horas
10 de cuidado



SESION I:
FL HECHO SEXUAL HUMANO
Y SU ARTICULACION



EL HECHO SEXUAL HUMANO:

Hay que considerar al hecho sexual humano como un hecho holistico
‘cosmobiocultural’, es decir tanto fisico, bioldégico, mental, cultural, espiritual,
etc; que aborda toda la integralidad de lo que es una persona. Sin disociar el
tema bioldgico y el tema cultural; ademas que debe ser considerado de forma
‘multidimensional”y “universal”, segun varios autores como Lucas Matheu, Manuel
(2009) en su libro Sed de Piel.

Este planteamiento es muy importante, puesto que nos muestra al “hecho
sexual humano” de una forma en la cual no se debe dividir el deseo fisico con la
afectividad o las emociones; ya que son dos caras de la misma moneda. Todo ser
humano no es simplemente cuerpo fisico, somos ademas muchas cosas masy un
cumulo de aprendizajes que hacen gque la vivencia de la sexualidad incorpore la
integralidad de quiénes somos. Partiendo del hecho de que como humanos desde
muy pequenos Nos es vital el "apego” con otros seres humanos. Pero este apego
puede ser de diferentes tipos, Nno siempre muy sano para el desenvolvimiento de
una persona; de alli que desde que estamos en el vientre de nuestra madre se
debe generar un “apego seguro” que nos permita desarrollar a lo largo de nuestra
vida un bienestar con la intimidad y la autonomia.

Por otra parte, el hecho sexual humano debe ser analizado, como bien lo plantea
el Dr. Lucas (Matheu, 2009), en la ninez, en la juventud, en la adultez y en la vejez;
ya que sera parte intrinseca y fundamental de nuestras vidas, en sus diferentes
etapasy con este entendido de integralidad. Para ello es clave, ademas superar la
vision restrictiva y frustrante de la Sexologia humana que trata de limitar la misma
al encuentro coital o a la genitalizacion de la sexualidad; que es absolutamente
errado, puesto que “somos personas sexuadas de manera unica e irrepetible’,
en todo nuestro ser, nuestras expresiones y quienes somos; No simplemente en
nuestros érganos sexuales y reproductivos. Lastimosamente la educacion sexual
gue se imparte en los centros educativos es limitada a una educacion biologista,
anatomica o cargada de tabues, mitosy prejuicios, gue hacen que desde niNos-as
vy adolescentes se distorsione las posibilidades de la misma.

Nuestra necesidad de contacto corporal, a las que el Dr. Lucas llama “sed de piel”,

muestra que esto es parte de nuestra supervivencia, comunicacion y formas de
placer, vitales para un desenvolvimiento saludable, libre y feliz.
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NIVELES DEL PROCESO DE SEXUACION,
SEXUALIZACION Y EROTIZACION

Para empezar este tema, es necesario explicar algunos conceptos claves, que
permiten comprender mejor el tema:

Sexo: Lo que se Es - Los Sexos: Estructuras morfoanatdmicas, fisiologicas,
neuropscicoldgicas, hormonales y biologicas que nos definen como hombres o
mujeres.

Género: Que nos muestra las situaciones socio-culturales, que otorgan espacios,
roles y atributos; asi como estereotipos definidos a uno u otro sexo (masculino —
femenino);estoconelobjetivofundamentalde plantearqueelgéneroesconstruido
o aprendido social y culturalmente por lo tanto puede ser desaprendido, no es
algo con lo que nacemos.

Sexualidad: Lo que se vive - Las Sexualidades: |dentidades, sentimientos,
emociones, deseos, autoestima

Erética: Lo que se expresa — “los gestos, las formas de seduccion, las apariencias, el
lenguaje corporal.”

Amatoria: Lo que se hace - “el apego, amor, pasion, amor maduro, modelos de
relacion sexual.”

Sin embargo, es clave comprender la importancia de mirar a la persona como un
ser integral, indivisible, holistico, cambiante; en el cual no podemos por un lado
separar su sexo y por otro su género, porque inclusive estos temas con los analisis
actuales de las diversidades sexo-genéricas, se relativizan y nos muestran gue no
hay definiciones absolutas.




Las experiencias de personas Intersex nos muestran que sea cual
sea su sexo de nacimiento; o si existe una “indiferenciacion”, no se
puede discriminar y peor aun tratar de definir a una persona o de
decidir por ella, basandose en estereotipos sociales del “deber ser”

hombre o del “deber ser” mujer.

El mundo es de colores y de una gama gigantesca de diversidades,
las cuales deben ser integradas, respetadas y entendidas como una
riqueza para el Cosmos, sin que las diferencias “Unicas e irrepetibles”

generen desigualdad y discriminacion entre lasy los seres humanos.

Desde este entendido, la sexualidad humana es la “expresion de la

necesidad de calidad y calidez en las expresiones”, lo cual conlleva
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aspectos necesarios como la “privacidad” en las relaciones sexuales y
también de una educacion sexual no fragmentada, abierta al debate,
enriguecida desde las nociones de afectividad, pero también de
placer y erotismo; desprovista de prejuicios, tabues y de moralismos

limitantes.

Con esta nueva vision, todas las personas necesitamos ubicar la
sexualidad en su justa dimension, desarrollar nuestra capacidad para
aceptarnos y aceptar a las y los demas. La sexualidad esta en nuestro
cuerpo, pero también en nuestras fantasias, en las leyes, en lo que se
calla, en las costumbres, en los cuentos y las tradiciones; es también la
expresion de nuestra cultura que, al mismo tiempo, influye en nuestra

mManera de acercarnos al cuerpo y a sus posibilidades para el placer.

En este marco, tenemos el siguiente mode|o
de relaciones sexuales a deconstruir:

MODELO REDUCCIONISTA
¥ GENITALIZADO

UN MODELO MASCULINDG
¥ FALOCRATICO

UN MODELD PRODUCTIVISTA
¥ GIMNASTICO




Este modelo Reduccionista y Genitalizado, impide una vivencia de la Sexualidad

en todas sus dimensiones y magnitudes, ademas que focaliza la atencion en
encasillar en “lo anormal” a lo que se sale del modelo de heteronormatividad, que
relaciona a la sexualidad con la reproduccion. Por ello, se plantea deconstruir este
modelo Masculino y Falocratico, que limita a hombres y mujeres, asignandonos
el rol activo a los unos y pasivo a las otras; en donde ademas la virilidad se mide
como en una competencia por el falo mas grande; y en el cual, el hombre siempre
debe estar dispuesto y la mujer reprimir sus deseos y no ser la que empieza la
relacion sexual. Las manifestaciones de sexualidad en las ropas, los gestos, los
movimientos son considerados provocaciones y la mujer sera la culpable de lo

gue ocasiona con ello.

Un modelo Gimnastico, en donde no hay armonia, ni concordancia entre el ritmo,
la respiracion, los movimientos, las energias, los deseos, los sentires, las necesidades
del otro-a y las vivencias, donde simplemente hay movimientos desordenados y

bruscos, cada vez mas egoistas que concluyen con realidades de disfunciones

sexuales en hombres y mujeres; y relaciones sexuales frustrantes.




Debemos deconstruir este modelo Marginador y
Excluyente, que discrimina las formas de sexualidad,
erotismo y amatoria qgue se salen de los estereotipos y
a las que son parte de las vivencias de las diversidades
sexuales, por ejemplo.

Es decir, ya que la sexualidad tiene que ver mas
con las capacidades comunicativas, las vivencias, la
sensibilidad, los sentimientos, el placer, las cercanias
humanas;, que con las meras apariencias. Hay que
reaccionar contra este modelo estético opresor y
cruel para casi todos-as, gue intenta alejarnos, a unos
de otros, agudizando nuestras debilidades fisicas y
nuestras diferencias.

Las culturas sexualmente reprimidas y agresivas,
coinciden también con culturas que reprimen lo
femenino (Matheu, 2009). La mujer ocupa un papel
secundario desde el punto de vista social, sexual
y econdomico. Lo femenino es denostado en esas
culturas. Un ejemplo es la consideracion negativa
sobre la menstruacion y la sangre menstrual, frente
a la valoracion del semen como un liquido vital. Y lo
contrario ocurre en las culturas sexualmente flexiblesy
pacificas. En ellas el predominio de lo femenino (como
parte de lo humano) es casi una constante.



CONTENIDOS:

CONTENIDOS SUB CONTENIDOS TIEMPO

1. El hecho sexual humano y su articulacién. 1 -El CICII'O de vida 59);[-“*'- F"I‘OCESOS de sexuacion, 2 Horas
sexualizacién y erotizacién. Los sexos.

-Los determinantes transculturales de la salud

2. Los determinantes socio-culturales de :
sexual y reproductiva.

la salud sexual y reproductiva.

2 Horas

-Los aprendizajes diferenciados de la sexualidad

desde hombres y mujeres. 2 Horas

3. Sexualidad en la infancia, en la adolescencia,
en la adultez y en las diversidades.

4 -Las identidades sexuales y de género 2 Horas

-Abordar y diferenciar los conceptos de sexo,

5 género, orientacion sexual, genitalidad y sexualidad. 2 Horas

-Reflexionar acerca de la practica de la sexualidad

6 y la forma cémo se conciben los cuerpos en una 2 Horas
sociedad desde discursos hetero-normativos,
hegemodnicos y patriarcales.

4.\iol . lv de & -ldentificar como las construcciones de género
-violencia sexualy de genero. 7 permean los diferentes discursos y practicas 2 Horas
sociales y normativas.

-Causas y efectos de la violencia sexual y de género 2 Horas

8 contra NNA.
5.0rganizacién social del cuidado y Sistemas -Politicas, proteccién social y sistemas de cuidado 2H
de Proteccion. 9 (Conceptualizar) oras
-Experiencias latinoamericanas sobre sistemas 2 Horas

10 de cuidado



SESION 2:

LOS DETERMINANTES
SOCIO-CULTURALES DE LA
SALUD SEXUALY REPRODUCTIVA



A lo largo de la historia hemos podido evidenciar que “las culturas que reprimen
a la sexualidad — reprimen a las mujeres”; y que, “la represion sexual produce
agresividad” (Matheu, 2009)

Tanto en hombres como en mujeres en varias culturas se nos ha distorsionado la

vision libre y saludable de la sexualidad.

En algunas culturas, sobre todo occidentales;, una manera de exorcizar a la mujer
pecadora esta en la figura asexuada que es “la madre”, la mujer buena que cuida,
que day se olvida de ella para entregarse a los/as hijos/as; la madre expropiada de
sus deseos. Dentro de esa represion del cuerpo femenino también esta presente
la fragmentacion del mismo. Controlar la virginidad es otro dispositivo con el que
se controlan los cuerpos femeninos, con mucho mas rigor al llegar a la pubertad.

Ensulibro “Sed de Piel” el Dr. Lucas plantea que: Feminizar la sociedad consiste en
que lo femenino adquiera mas protagonismo, especialmente en lo que respecta
a la manera de vivir la afectividad. Las sociedades mas feminizadas son menos

agresivas, mas sanas y con menor “sed de piel”.

La propuesta revolucionaria de “feminizar” a las sociedades, su vivencia de la

sexualidad y formas de relacionamiento permitird cambiar las relaciones vy

estructuras de poder.




Sexualidad, cultura y religion

Alo largo de la historia de la humanidad, la educacion sexual ha sido un problema
para las personas, debido a que se ha visto marcada por aspectos religiosos y
culturales, desde los que la sexualidad es un tema tabu, relacionado con el pecado,
por lo que los conocimientos aportados al respecto se han limitado solo a los
aspectos anatomicos y fisioldgicos que explicaran la funcion reproductiva de estos

organos en el hombrey la mujer”.

SEX TOYS OF THE ANCIENT WORLD




LOS APRENDIZAJES DIFERENCIADOS DE LA
SEXUALIDAD DESDE LO MASCULINO Y FEMENINO:

El proceso de adquisicion del género:

Género es una categoria en la que se articulan

tres instancias basicas:

-La asignacion de género. - Apenas identificado por sus genitales como mujer
o varon la/el recién nacido/a, la sociedad trata de hacer de él o de ella lo que ésta
entiende por mujer o varon.

-Le fomenta unos comportamientos, le reprime otros y le transmitirle ciertas
convicciones sobre lo que significa ser mujer o varon.

-La identidad de género.- Se establece cuando el infante adquiere el lenguaje
(alos 2y 3anos)y es anterior a su conocimiento de la diferencia anatdmica de los
SEX0S.

-Lo hace identificarse en todas sus manifestaciones: sentimientos o actitudes de
“‘nino” o de “nina”, comportamientos, juegos, etc.

-Luego, cuando un nino se sabe perteneciente al grupo masculino y una nina al
femenino, esta se convierte en un tamiz por el que pasan todas sus experiencias.

El papel de género .- Se forma con el conjunto de normas y prescripciones que
dictan la sociedad y la cultura sobre el comportamiento femenino o masculino.
-Hay una division basica que corresponde a la division sexual del trabajo

mMas primitiva; las mujeres paren a los hijos, y por lo tanto, los cuidan: ergo, lo
femenino es lo maternal, lo domeéstico, contrapuesto con lo masculino como lo
publico.



La construccion social de la masculinidad:

NO ES UNA w@

NO ES UN @ NO ES HO@XUAL

La masculinidad es ante todo un producto social, una construccion social, algo que
es parte de un modelo patriarcal , de un sistema social y que se introduce en las
esferas personales, intimas. La forma de ser de los hombres depende directamente
de la cultura, no son hombres sin mas, sino ante todo hombres andinos, o
ecuatorianos, hombres localizados y construidos socialmente. La categoria de
masculinidad esta incluida completamente en un enfoque social de los géneros y

a su vez engloba a los elementos fisiologicos y psicoldgicos que estan detras

.Los géneros se constituyen en el didlogo, solo hay masculinidad respecto de
la feminidad, hay hombres como construccion social frente a mujeres como
construccion social. Sin embargo; este dialogo entre géneros no es un dialogo
entre iguales, que se corresponderia a una horizontalidad de las relaciones,
a una equidad entre las partes. El dialogo se convierte pronto en un dialogo
entre extranos, porque un poderoso elemento distorsionador emerge de las
sociedades: el poder. El dialogo se vuelve jerarquico, patriarcal, en donde se
manifiesta una relacion entre genero dominante y género dominado, dialogo
entre extranos en donde la voluntad masculina se impone y lucha por no perder

sus privilegios.



Por lo tanto, cualquier transformacion en la masculinidad tiene que incluir cambios
en la manera como los hombres perciben a las mujeres, como establecen con
ellas relaciones de poder, desde luego utilizando todos los mecanismos, desde
los afectos hasta los econdmicos. Y, consecuentemente, cualquier alteracion en la

dominacion patriarcal es una cuestion que afecta al poder como tal, al poder social

constituido como dominante, ya que el patriarcado le es una pieza fundamental.

En este modelo patriarcal en el cual se forman las masculinidades se dan los

siguientes factores que la configuran negativamente:

-La verdadera virilidad es diferente de la simple masculinidad anatomica y se
debe conquistar.

-Segun la sociedad, hay diferentes formas de demostrar que se es hombre.
-Mayor parte de sociedades distinguen entre lo masculino y femenino, con
papeles distintos y postulan la superioridad masculina.

-Su construccion social es operacion con 2 caras:

-Se reducen diferencias personales entre individuos, uniformizadolos a un
modelo de sujeto masculino

-Se aumentan las diferencias que todos los varones podrian tener con las
mujeres.

Los varones han sido informados de su superioridad a través de estos procesos:
-Captacion de la importancia del padre en casa

-Percepcion del orgullo materno de haber dado a luz un varon

-Probable trato preferente sobre las mujeres.

-Captacion en el medio, de la importancia de los varones y de las ocupaciones
de ellos.

-Percepcion, en los medios de comunicacion, que roles protagonicos, de mando,
son desempenados por hombres.

-La masculinidad gira sobre la capacidad de ejercer poder y control

-Aprende rol dominante: ejercicio de autoridad frente a las mujeres y rol protector
-No mostrar debilidad, ni sentimientos en contra de objetivos de control: dolor,

temor, ternura, afecto, compasion, deseo de ser protegido

Desde estas consideraciones hay que partir para reflexionar sobre la masculinidad,

sobre lo que significa ser hombre en nuestras sociedades y sobre la manera como

los hombres pueden comprender y aceptar que el abandonar las relaciones de

poder termina siendo una ventaja comparativa muy importante por la que deben

luchar, por su propio beneficio social, cultural y psicolégico.




Segun lasformas como aprendemos a ser
hombres y a ser mujeres, desde el "deber
ser” y los estereotipos de género se da
también una vivencia diferenciada de la
sexualidad.

La sexualidad masculina se convierte en
un campo privilegiado de medicién de
hombria; desde el miedo a la burla de
los otros, la verguenza ante actos poco
viriles - motores de su sexualidad. De
la opinion de los demas en torno a su
sexualidad, depende su masculinidad.

Los hombres viven su sexualidad desde
la angustia, malestar, dolor también
a los varones porgue esta basada en
presiones, para demostrar virilidad, lo
cual hace gue sea una sexualidad poco
autonoma y el disfrute, mas que en el
mismo placer sexual esta en el placer
de demostrar hombria y experimentar
controly dominacion. Es un poder viciado
y COMO sigue muy valorado socialmente,
los varones se niegan a aceptar conscien-
temente sus malestares.

De esta manera, la masculinidad
hegemodnica empuja a que la sexualidad
masculina sea:

1.0bligatoria
2.Competitiva
3.Violenta
4.Homofébica
5.Mutilada

6.De riesgo
7.Irresponsable.

En el casodelas mujeresen cambio, se da
una vivencia de la sexualidad reprimida,
pasivay ocultaen muchos casos, sin poder
de decision sobre sus propios cuerpos.




Las desigualdades del sistema de género tienen consecuencias
perjudiciales para lasalud de loshombresy de las mujeres, aunque
generalmente ese sistema otorga privilegios a los hombres,
es necesario reconocer gque las consecuencias negativas para
hombresy mujeres, tienen una gran importancia y deben tenerse
en cuenta en las estrategias de igualdad entre los géneros en el
ambito de la salud, en concreto en las estrategias destinadas a
promover la participacion de los hombres. Por ejemplo, para
abordardeformaeficazlostemasde género,sexualidady VIH-SIDA
se requiere al menos que las medidas Nno se basen en estereotipos

sexualesy de género negativos, ni los fortalezcan.

Las actitudes y practicas que fomentan situaciones de riesgo
tienen consecuencias no solo en la propia salud de los varones,
sino también en la de las mujeres. El modelo de masculinidad
hegemonica esta en la base de la violencia de género, delitos
sexuales, embarazos no deseados, abortos y contagio de

infecciones de transmision sexual.

Las relaciones inequitativas de género existentes actualmente se
manifiestan con mas fuerza en la sexualidad humana: permisiva
para los hombres, restrictiva para las mujeres, ellos afirman su
sexualidad como fuente de podery control sobre las mujeres; ellas
se niegan la posibilidad de disfrute y placer. Por ello, se puede
aseverar que el incremento de la participacion de los varones

supone algo mas que actividades dirigidas exclusivamente
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la prevencion y tratamiento de las infecciones de transmision
sexual, la promocion del uso de condones o la apertura de
dispensarios para hombres. El reto mas grande radica en estimular
en los varones conductas sexuales y reproductivas saludables,
responsables consigo mMismos y con sus compaheras. Se trata
de promover cambios culturales en las relaciones de género que
modifiguen la actitud de hombresy mujeres ante la sexualidad y
la reproduccion.

De seguro la participacion de los hombres y los ninos produciria
resultados positivos para la salud de las mujeres y las nihas e
Igualmente de si mismos. La participacion de los hombres en Ia
labor a favor de la igualdad entre los géneros en materia de salud
debe abordar de modo constructivo las formas en que el poder y
los privilegios de los hombres influyen negativamente en la salud
de las mujeres, en particular en su salud sexual y reproductiva y
en especial donde las mujeres tienen una autonomia limitada
y estan subordinadas a los hombres. Es importante fortalecer el
enfoque de promocion de la salud, mas que el enfoque curativo;
incidiendo en los determinantes sociales de la salud, que son
las causas de las enfermedades y problemas en la salud sexual y
reproductiva de hombresy mujeres. Se deben elaborar materiales
de promocion de la salud que no promuevan estereotipos de
género. Las estrategias de promocion de la salud deben tener
en cuenta las circunstancias que difieren entre las mujeres y los
hombres, para disefar acciones especificas que permitan llegar
a unos y a otras de manera diferenciada, con confidencialidad,
calidad y calidez.




CONTENIDOS:

CONTENIDOS SUB CONTENIDOS TIEMPO

1. El hecho sexual humano y su articulacién. -El ciclo de vida sexual. Procesos de sexuacion, 2 Horas
sexualizacién y erotizacién. Los sexos.

-Los determinantes transculturales de la salud

2. Los determinantes socio-culturales de s
sexual y reproductiva.

la salud sexual y reproductiva.

2 Horas

-Los aprendizajes diferenciados de la sexualidad

desde hombres y mujeres. 2 Horas

3. Sexualidad en la |nfa!1<:|a,.en la adolescencia, -Las identidades sexuales y de género 2 Horas
en la adultez y en las diversidades.

-Abordar y diferenciar los conceptos de sexo,
género, orientaciéon sexual, genitalidad 2 Horas
y sexualidad.

-Reflexionar acerca de la practica de la sexualidad

y la forma cémo se conciben los cuerpos en una 2 Horas
sociedad desde discursos hetero-normativos,

hegemoénicos y patriarcales.

ol . lv de & -ldentificar cémo las construcciones de género
B EIEE ST T B CIRETE, permean los diferentes discursos y practicas 2 Horas
sociales y normativas.

-Causas y efectos de la violencia sexual y de género 2 Horas
contra NNA.

5.0rganizacién social del cuidado y Sistemas -Politicas, proteccién social y sistemas de cuidado
de Proteccién. (Conceptualizar)

2 Horas

-Experiencias latinoamericanas sobre sistemas 2 Horas
de cuidado




SESION 3:

SEXUALIDAD EN LA INFANCIA,

EN LA ADOLESCENCIA, EN LA
ADULTEZY EN LAS DIVERSIDADES




LAS IDENTIDADES SEXUALES Y DE GENERO:

La familia, la escuela, comunidad, trabajo, iglesia, los medios de comunicacion,
a lo largo de la vida van marcando nuestra identidad, nos van asignando
caracteristicas sociales, politicas, culturales e ideologicas, que a su vez imponen
diversos comportamientos. Podemos decir que la identidad esta condicionada

por la sociedad y la cultura.

Sin embargo, es necesario comprender que la construccion de la identidad no
se da en un contexto libre de tensiones, sino en un entramado de relaciones
sociales caracterizadas por relaciones de poder, inequitativas, de lucha y de
confrontacion por la afirmacion de los diversos intereses que cada grupo tiene.
De ahi la importancia de estudiar con mas detenimiento cOmo se da este proceso
de construccion de las identidades atendiendo a las relaciones de género,

generacionales, étnico-culturales y de clase.

Cada persona tiene pertenencia a diversos grupos o comunidades. Por o tanto,
las comunidades a las que un individuo pertenece son Muy variables y multiples.
De tal manera que un individuo puede tener muchas identidades segun los
distintos grupos a los que se encuentra integrado. Puede tener, por ejemplo, una
identidad local en su pertenencia a un barrio, comuna, o region. Puede tener una
identidad étnica en su pertenencia a una etnia, una identidad de género, una
identidad politica e ideoldgica por su participacion en una organizacion politica.

Estas identidades no se excluyen la una a la otra, sino que son niveles diferentes de

POI‘ |O ta ntO, Las identidades son el conjunto

de elementos, caracteristicas y discursos que identifican

a las personas y que los hacen distintos/as, especificos/

as o semejantes a los otros/as. Las identidades estdn en
constante movimiento y transformacion.




las distintas identidades que puede tener una persona.

La anatomia sexual y las funciones reproductivas son la base para una
construccion social, cultural y simbodlica que establece valoraciones,
normas fijas y mandatos del “deber ser” de hombres y mujeres;
marcando una relacion de desigualdad con desventajas.

Dentrodelsistema patriarcal, este proceso favorece un relacionamiento
jerarquicocon la presenciade estructurasde poder que se reacomodan
constantemente, lo que genera multiples inequidades, en todos los

ambitos de |la vida incluida la vivencia de |a sexualidad.

cComo cambiar el
orden establecido?

Las identidades se construyen, pero también se de-construyen, se
modifican, se flexibilizan y evolucionan.

La lucha contra el poder vertical “poder sobre”y el sistemna hegemaonico
patriarcal necesita el reconocimiento de una lucha politica en las
relaciones afectivas, domeésticas, sociales y culturales donde se
reproducen lasinequidades|o que implicatambiéen el uso del lenguaje,
porque lo discursivo es
también politico.

Implica una comprension
sobre el destino comun
gue compartimos mujeres
y hombres encasillados en
modelos que limitan Ia
posibilidad de libertad.




Identidades Sexuales:

Todas las sociedades han reconocido la “fuerza de la sexualidad”
la misma que ha sido aclamada o temida, celebrada o castigada,
reglamentada y simbolizada. Cada sociedad distingue lo
“normal de lo anormal”, signando al cuerpo y a sus expresiones
e invistiendo a la sexualidad de prohibiciones. Es asi como se
han denigrado algunas conductas que han permanecido en la
clandestinidad y han sido excluidas a lo largo de la historia de
la humanidad.

La sexualidad, ligada a los placeres e intercambios corporales ha
sido regulada a través de sanciones. En ello ha tenido mucha
influencia la vision judeo-cristiana que la justifica Unicamente
cuando tiene como fin a la reproduccion.

Las identidades sexuales son construidas en base al mandato
de la heterosexualidad. Lo diferente ha sido visto como una
perversion y ha sido ubicado en la periferia de “lo normal”.

Movimientosdeactivistasde LGBTI yfeministas hancuestionado
la heterosexualidad hegemonica y han buscado legitimar la
diversidad de su expresion.

Opcion Sexual

La opcidon sexual surge de un proceso de reconocimiento, de
autodeterminacion de las personas con orientaciones sexuales
gue estan en la periferia de lo considerado socialmente como
lo normal y hegemonico (heterosexualidad) en tanto sujetos/
as de derechos, frente a los/las otras (familia, pares, sociedad).

Practicas Sexuales

Son aquellas conductas sexuales que desarrollan los seres
humanosy que a veces no son coherentes con sus identidades
u orientaciones. Por ejemplo los hombres que tienen sexo
con hombres (HSH) no necesariamente se reconocen como
homosexuales o como gays.

Enidentidades, orientaciones u opciones no se puede plantear
la unidad ni la unicidad, como expresion de la diversidad

sexual se puede ubicar las siguientes identidades, entre otras:



Travestis: se visten y arreglan siguiendo los modelos que la
sociedady la cultura han asignado al sexo al que no pertenecen.
Puedeirdesdeelusode una prendadel otrosexo hasta travestirse
completamente. Quienes hacen esto pueden ser homosexuales,
bisexuales o heterosexuales.
Gays: hombres que se definen como hombres y sienten
atraccion emocional y fisica por otros hombres.
Lesbianas: mujeres que se definen como mujeres y sienten
atraccion emocional y fisica por otras mujeres
Transexuales personas que han cambiado sus caracteristicas
sexuales.
Transgéneros: personas (hombresomujeres) que han adoptado
caracteristicas de su género opuesto.
Intersexuales: indiferenciacion sexual de nacimiento,
anteriormente se los llamaba hermafrodita. Puede haber nacido

con vulva y pene.
Personas no binarias: son aquellas que no necesariamente
se identifican con los géneros masculino o femenino. Pueden
fluctuar en su género, ser ambos, NiNQUNO U Otros que rompen
con el binario. Se considera que el no binarismo abarca un
monton de identidades y sentires, un espectro que va desde
lo marcado como mujer, a lo marcado como hombre. Ellxs lo
explican como lo siguiente en términos mas comprensibles:
“Soy un ser humano. No soy un hombre, no soy una mujer. Eso es ser no
binarie” (Mérida Robin Masman, joven activista en espacios no binarios e
integrante de la agrupacion Siendo Humanes).
Cabe decir ademas que no es una identidad poco frecuente, ya
gue son cada vez mas las personas (sobre todo jovenes) que se

identifican con esta identidad.

Identidades de Género:

La construccion social, cultural y simbdlica de género —que

al ser una construccion puede transformarse- marca la

desigualdad con desventajas para los cuerpos femeninos y
feminizados; sin embargo la experiencia de género de un varon
o de una mujer no se determina Unicamente por el sexo sino
por el lugar que ocupa dentro de las categorias de etnia, clase,
edad. Por ello no se puede hablar de una masculinidad o una
feminidad sino de multiples masculinidades y feminidades.



Culturalmente se otorgan mayores libertades al género masculino: toma de
decisiones, desplazamiento,accesoy uso de recursos, representacion de grupos. La

construccion de lo masculino es sinonimo de poder, lo femenino es subordinacion.

Este tipo de poder promueve el ejercicio de violencia por parte de quien “‘domina”

legitimandolo y concibiéndolo como normal.

Al asumir las identidades masculinas o femeninas se aprende a ser hombres o
mujeres, la construccion de los géneros es fortalecida en todas las instituciones de
la sociedad (familia, escuela, iglesia, medios de comunicacion) a través del proceso
de socializacion.

El imaginario cultural tiene contenidos de género elaborados por el mismo grupo
social (chistes, musica, arte, leyendas) donde existen estereotipos que expresan

desigualdad.

La organizacion genérica procura una division en todas las actividades sociales,
impulsando un accionar diferenciado en roles y espacios, con caracteristicas y

atributos reconocidos para cada uno de ellos.

Los espacios y actividades identificadas no son valorados por igual, lo que implica
gue se excluya al que tiene menor valoracion. Esto se traduce en menores
oportunidades pararealizarsefisica,intelectualyemocionalmenteyendesigualdad

en el ejercicio de derechos (condiciones sociales, seguridad, remuneraciones,

vivencia de la sexualidad).




:COMO VIVEN _ PERSONAS CON

l.!,ALES Y DE

IDENTIDADES

< 4

Homlbresy mujeres homosexuales van al trabajo, charlan con
sus colegas, clientes y vecinos, hacen sus compras, pasan el
domingo con sus familiares, a veces se olvidan del aniversario
de susamigos/as, siguen su telenovela favorita, hacen deporte,
criticanalospoliticosdel pais, etc.;yademasquierena personas
del mismo sexo.

Si usted se siente incoémodo/a al pensar que en su propia
familia, entre sus colegas y amigos/as se encontrardn a
homosexuales y lesbianas, v si usted se siente inseguro/a al
conocer a una persona homosexual, esta reaccion psicologica
esbiennormal:Esnormalyaque, porcentenasdeanos, nuestra
sociedad ha negado, suprimido, perseguido y despreciado a
los y las homosexuales.

Su “vida homosexual” empieza cuando una persona se
da cuenta de gue se siente atraido/a por otra persona del
mMismo sexo. El susto de ser diferente de los/las demds, de
romper con las expectativas de su familia y amigos/as, de la
sociedad e incluso de si mismo/a, le puede intimidar tanto a
la persona que No se permite aceptar Ni Vivir su orientacion
sexual divergente de “la normal”. Incluso en los paises indus-
trializados y mas liberales, se estima que la mitad de los/las
homosexuales esconde su orientacion hacia el mismo sexo y
gue o No practican su homosexualidad o que llevan una doble
vida.

Ya que las personas que abiertamente conforman parejas
homosexuales no cumplen con los roles masculinos vy
femeninos comunes, viven estilos de vida muy diversos: No
hay roles fijos sobre quién hace la limpieza o instala la luz,



quién lava la ropa o repara el carro. La division del trabajo
suele ser mucho mas equitativa en la pareja homo que
heterosexual. Las personas gue viven su homosexualidad
tienden aconformar redes de apoyo mutuoy sub-culturascon
simbolos y lenguaje propios. Los movimientos homosexuales
y lésbicos se entienden como fuerzas de |la sociedad secular
y democratica, defendiendo el derecho de llevar una vida
autodeterminada. En muchas sociedades, los movimientos
homosexuales y lésbicos también luchan por el derecho de
adoptar a ninos/as ya que el deseo de vivir en familia, de ser
padres y madres responsables, no depende de |la orientacion
sexual.

Al reprimir o esconder su orientacion homosexual a los demas,
algunos homosexuales si logran a evitar la discriminacion y
exclusion, pero su situacion psicologica es peor respecto a su
autoestima (vivir una identidad incoherente fragmentada,
mas la doble vida) y respecto a la falta de una red de apoyo
Mutuo entre companeros/as de la misma orientacion sexual,
la que funcione parecidamente a una familia propia.

Admitir su homosexualidad frente a sus parientes, amigos/
as y colegas resulta aun mas dificil para mujeres que para
hombres ya que éstas sufren de la doble discriminacion de
ser lesbiana y mujer.

Frente a la discriminacion y violencia por orientacion sexual,
las personas no heterosexuales han preferido en muchas
ocasiones pasar desapercibidas en el espacio publico vy
hacer visible su afecto solo en el ambito privado. Al respecto,
recordemos que la orientacion sexual, el deseo, afecto o placer
NO SON rasgos gue se puedan identificar a simple vista como
el color de pelo, ojos o piel, ya gue pertenece al mundo privado
e intimo de las personas, motivo por el cual es posible esta in-
visibilizacion de la mujer lesbiana Asimismo, en el caso de las
mujeres,



“la mirada sexista hacia la sexualidad de las mujeres determina la invisibilidad en la que se

desenvuelve la sexualidad de las lesbianas, condicionando de forma notable el como se
perciben a si mismas, los sentimientos sobre su sexualidad, las maneras en como viven

’

sus primeras experiencias afectivas y relaciones que establecen con las demds personas’

Cuando una mujer lesbiana se ve forza da a invisibilizarse, se
produce un efecto negativo en su desarrollo psicologico, so-
cioeconomicoy cultural,asicomo unimpacto en susderechos
(derecho a los dias por matrimonio en el trabajo, derecho a
vivir libremente su sexualidad, etc.). Ademas, su condicion de
‘mujer” también le produce una vulnerabilidad anadida, ya
qgue en la sociedad existe una discriminacion de género his-
torica en todos los ambitos de la vida publica. Las causas de
esta discriminacion multiple vienen dadas por las relaciones
de poder de dominacion de los hombres hacia las mujeres,
qgue les empuja hacia la heterosexualidad. Por lo tanto, la in-
visibilizacion producida por la discriminacion de género vy la
invisibilizacion de la orientacion sexual son las causas directas
de la invisibilizacion extrema del lesbianismo.

A la hora de abordar las discriminaciones a las que se
enfrentan las mujeres lesbianas, es imprescindible ahondar
en los estereotiposde género que persisten todavia en nuestra
sociedad y que tienen como consecuencia que las mujeres
lesbianas sean mas vulnerables a la discriminacion que los
hombres, asi como mas susceptibles de sufrir discriminacion
Mmultiple. Esta discriminacion multiple parte de la doble
discriminacion a la que se enfrentan por el hecho de ser
mujer y lesbiana y llega a convertirse en multiple para una
gran parte de ellas debido a su condicion de: mujer, lesbiana
y trans, inmigrante, discapacitada, edad, lugar de nacimiento,
etc. Esta multiple discriminacion a la que se enfrentan las
mujeres ha sido abordada por el denominado feminismo
interseccional. Esta corriente tedrica entiende que ademas
del género, la etnia, la edad, la posicion social y la orientacion
sexual, entre otras variables, son categorias que confluyen
con el género en relacion con las narrativas de subordinacion,
discriminacion, privilegio y poder.



En este sentido, la discriminacion motivada por el género
que sufren las mujeres habria de entenderse desde un
punto de vista interseccional, esto es, en relaciéon con otros
factores relacionados con las identidades sociales de las
mujeres como la clase social, la raza, etnia, religion, origen
nacional, orientaciéon sexual, etc. Dichas categorias, son
“diferencias que marcan la diferencia en la manera en que los diversos grupos de

mujeres experimentan la discriminacion”.

Los prejuicios mas corrientes sobre la
homosexualidad

La homosexualidad va contra la naturaleza humana

Los antropoides (chimpancés, oran tunas, gorilas y bonobus)
practican la bisexualidad como se la encuentra en casi todos los
mamiferos. El sentirse atraido a personas del mismo sexo esta
aceptado en la mayoria de las culturas humanas, historicas vy
actuales. Muchas culturas toman/tomaban la homosexualidad
-masculina y femenina- como fendmeno normal de la sexualidad
adolescente o practica comun entre guerreros. Los antiguos
griegos incluso consideraban la homosexualidad masculina como
manifestacion mas pura del amor ya que el amor entre personas
del mismo sexo no se dirige a la reproduccion.

La homosexualidad es una enfermedad

Desde el siglo 19, miles de homosexuales han sido sometidos/as a
terapias inutiles hasta que los médicos y psicologos aprendieron
gue esta orientacion sexual también es incurablemente normal.
En 1993 |la Organizacion Mundial de |la Salud |la saco del listado de
las enfermedades.

La homosexualidad no tiene sentido porque no lleva a la
reproduccion

La sexualidad - sea homo o heterosexual- tiene muchas
funciones mas alla de la reproduccion: es fuente del placer, salud
y autoestima, es manifestacion del carifno, deseo, amor y amistad,
etc.Sisolamentesirviera a la reproduccion, nunca se deberia hacer




el amor sino con el propdsito de dejar embarazada a la pareja/
concebir.

Muchas mujeres lesbianas y varones homosexuales tienen hijos/
as de anteriores relaciones con parejas del sexo opuesto o —si viven
una doble vida- de su actual pareja heterosexual.

Si una mujer quiere a otras mujeres todavia no ha encontrado
alhombre adecuado o tiene miedo de su verdadera sexualidad.
Muchas mujeres lesbianas han vivido relaciones intimas con
varones. Son lesbianas porque quieren vivir con mujeres.

Hay que proteger a los nifnos de los homosexuales

Casi todo abuso sexual e incesto se realiza entre hombres
heterosexuales y ninas. El abuso sexual e incesto son crimenes
graves,quetraumatizan alavictimay,en muchoscasos, le impiden
tener una sexualidad placentera para el resto de su vida entera.
Aparte delabusosexual entre personasque se conoceny el incesto,
vivimos la realidad del abuso de ninos y ninas en y de la calle. En
este caso, los agresores son varones de ambos sexos. Sobre el
abuso de niNnos por parte de mujeres todavia falta investigacion.
La sub-cultura homosexual es violenta

Segun investigaciones estadounidenses, hay mucho menos
violencia entre parejas homo gque heterosexuales. Ademas, hay
menos agresion por celos ya que muchos/as homosexuales no
insisten en la fidelidad de sus parejas.

Sin embargo, los hombres homosexuales a veces se ven
enfrentados poragresionesfisicasde heterosexualescuando estos
sienten cuestionados su masculinidad, asi como existe la violacion
de mujeres lesbianas para “ensenarles la verdadera sexualidad”.

Homosexuales no son verdaderos hombres/lesbianas no son
verdaderas mujeres

Si ser hombre significa pelearse duramente, jugar al futbol y
buscar a prostitutas, muchos varones ya rechazan este estereotipo
de masculinidad. Y ;quién mantendra que la Unica forma de vivir
la feminidad se realiza por la atencidén a un esposo y tener hijos/




as? Vivir la homosexualidad es otra faceta del ser hombre o mujer.

La mayoria de estos prejuicios se basan en la conviccion religiosa
de que

La homosexualidad es pecado.

Las tres mayores religiones monoteistas (el judaismo, Islam vy
cristianismo) rechazan la homosexualidad como pecado. Desde
la antiguedad cristiana, los homosexuales sufrieron persecucion
y castigos drasticos, y hasta el dia, el vaticano mantiene que el
mMatrimonio es el Unico marco ético para practicar la sexualidad, y
gue la homosexualidad es practica sexual divergente inaceptable.

El Islam define las relaciones entre los sexos claramente por |a
dominacion del hombre sobre la mujer. Sin embargo, hay una
mMinoria musulmana que cree que Alla es mas tolerante de lo que
dicen el Corany los almalas.

Los judios ortodoxos creen que la homosexualidad es pecado
grave, justificando la exigencia de la heterosexualidad como unica
practica sexual correcta por el testamento viejo.

Cuando en las sub-culturas homosexuales se descubrio la SIDA al
inicio de los anos 80, ésta fue interpretada por muchas personas
religiosascomocastigode Diosdelapromiscuidad homosexual. En
Africay el sureste de Asia, el VIH-SIDA actualmente es transmitida
sobre todo por contactos heterosexuales. Sin embargo, al ver a sus
amigos/as homosexuales morir de la SIDA, muchos homosexuales
y lesbianas han cambiado su comportamiento sexual, reduciendo
la promiscuidady buscando practicas sexuales mas seguras como
la utilizacion del condon.




IMPORTANCIA DEL CUERPO, PARA LA SALUD SEXUAL

Manuel Lucas plantea que “La piel humana es la piel mds sensible de todos los
mamiferos, porque es la que mayor cantidad y variedad de corpusculos sensitivos
tiene. En tan solo 2,5 cm2 de piel humana, hay 1300 células nerviosas. Cada una de
las yemas de los dedos, tiene unos 100 receptores nerviosos. El hecho de tener la
piel mds sensible significa que durante la evoluciéon del ser humano hubo un largo
periodo durante el cual el contacto piel a piel fue intenso y cotidiano. Y esto estd en
total sintonia con una intensa vinculacion afectiva, con una sexualidad mads alld de lo
meramente procreativo, con una fuerte necesidad de intimidad y con una respuesta
sexual independiente de los periodos de celo.” (Matheu, 2009)

El cuerpo es un terreno para el placer, el auto-conocimiento vy la
exploracion es la Unica posibilidad que tenemos para sentir y conocer
el mundo asi como para comunicarnos. El cuerpo es el terreno
privilegiado de la sexualidad, de ahi su importancia de conocerlo
y cuidarlo, en todas sus dimensiones. La sexualidad es mucho mas
gue el coito, es el placer de descubrirnos, acariciarnos, mimarnos, es
el intercambio de ese conocimiento con otra u otras personas, es un
acto de comunicacion humana en la que intervienen todos nuestros
sentidosy cuyofinvivirlacomo una fuente de bienestar y salud integral.

DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS:

Bases para la formulacion de los derechos sexuales:
En en la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo de El
Cairo, llevada a cabo en Egipto en 1994, en la cual se trataron temas
referidos a derechos sexuales y reproductivos,
a las acciones para mejorar la situacion de las
nifas, el estatus de la Mmujer, la situacion de los
adolescentes vy la igualdad de género, como
componentes basicos para mejorar la salud
sexual y reproductiva de la poblacion; Se definié
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a la Salud sexual como la capacidad de disfrutar de una vida
sexual satisfactoria y sin riesgos de procrear, y los siguientes
principios:

Sexualidad como un acto libre del sujeto sin coaccién ni
violencia

-Libertad para decidir hacerlo o no

-Contra la discriminacion a quienes definen su orientacion
sexual a contracorriente de los modelos hegemodnicos de
comportamiento y eleccion de pareja.

La sexualidad y la reproduccion como derechos exigen los medios
y las condiciones para hacer efectivas las decisiones de hombres
y mujeres; haciendo explicitas cuestiones relativas al ejercicio
de una sexualidad libre de violencia y placentera, la libre opcion
sexual. Afirman la comprension de la sexualidad y reproduccion
integrada a la libertad y la dignidad humana bajo un principio de
igualdad.

El reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos ha
sido impulsado por organizaciones feministas y movimientos
LGBTI que han reclamado para ellos una dimension de derechos
y libertades fundamentales.

Los derechos especificos sobre sexualidad y reproduccion, son
parte integrante e indivisible de los Derechos Humanos y han




llegado a formar parte de éstos en un largo proceso de
redefinicion.

En este marco, los derechos sexuales y reproductivos derivan
de la condicion de ser persona, parten de las nociones de
igualdad, libertad y dignidad. Son por lo tanto innatos,
Intransmisibles, irrenunciables, imprescriptibles, Unicos, es
decir, absolutos, irreductibles, a los cuales una persona No
puede renunciar, sino solo a su ejercicio. Por ello estan por
encima de cualguier Estado que debe garantizarlos.

El tema de los derechos sexuales, sin embargo, es uno de
los temas mas nuevos en las agendas de las organizaciones
sociales, y mas aun en las de las instituciones del estado. Por
ello, a pesar de ser uno de los asuntos mas importantes para la
vida de las mujeres, jovenesy grupos LGBTI, no ha sido posible
analizarlos y promocionarlos a fondo en las esferas politicas
para crear las condiciones mas favorables que permitan su
ejercicio libre y placentero.

Y por ultimo es importante recalcar que los temas de la
sexualidad y la reproduccion humana nos trasladan de
forma inminente al campo del poder. El objetivo del ejercicio
abusivo del poder, en este caso, es el control del cuerpo
de quienes no deben decidir. El tema enfrenta, a quienes
lo abordan, al reto de descolonizar un cuerpo colonizado
historica y sistematicamente en un sistema patriarcal, clasista
y adulto-céntrico.




¢Qué son los Derechos Sexuales y Reproductivos?
Hacen referencia a aguellas libertades, poderes e intereses
de las personas en torno a la conduccion y el control de su
sexualidad y su vida reproductiva.
Son espacios donde confluyen elementos fundamentales
relativos a la autonomia, la autodeterminacion y la
Integridad.
Derechos sexuales
Son un elemento fundamental de los derechos humanos.
Abarcan el derecho a ejercer una sexualidad placenteray
responsable. Se constituyen en un vehiculo fundamental de
comunicacion y amor entre las personas.
Incluyen el derecho a la libertad y la autonomia en el
ejercicio responsable de la sexualidad.
Derechos reproductivos
Hacen referencia a la decision libre y responsable sobre la
reproduccion, sin sufrir ningun tipo de discriminacion, Ni
violencia.
Incluyen el control del propio cuerpo, las relaciones
sexuales consensuadas, entrar en el matrimonio con el
consentimiento pleno vy libre de ambas partes.
Son esenciales para el ejercicio del derecho a la salud,
incluyen el acceso a servicios de salud reproductiva
Integrales y de buena calidad.
¢Cuales son los derechos sexuales? ( Plan Internacional ,
2004)
Disfrutar de sexualidad en forma placentera y gratificante
Derecho a tener o no relaciones sexuales

sexualidad de forma independiente a la reproductiva

L é

O




Contar con educacion sexual que reconozca y valore los
saberes de las personas y la diversidad

Decidir la preferencia sexual

Cuidar de su salud

¢Cuadles son los derechos reproductivos? ( Plan
Internacional , 2004)

Decidir libremente sobre la reproduccion

Utilizar métodos anticonceptivos seguros y eficaces,
Incluyendo anticoncepcion de emergencia

Recibir servicios de calidad en sexualidad, salud sexual y
reproductiva que reconozcan las especificidades de edad y
SEXo

Cuidar de su salud

Vivir sin ser discriminado(a) por tener VIH-SIDA

El ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos es
complejo. La realidad cotidiana muestra infinidad de
situaciones de violacion de estos derechos, en el ambito
familiar, comunitario, de salud, de educacion, que evidencian
la reproduccion de estereotipos y mitos, el desconocimiento
y la desinformacion existentes.

Se violentan los derechos cuando no se brinda la
informacion y educacion libre de prejuicios sobre
sexualidad, cuando no se garantiza el acceso a servicios

de salud de forma oportuna, cuando se vive violencia de
género e intrafamiliar, cuando Nno hay relaciones sexuales
consensuadas mediante la cual se expresen sentimientos y
Malestares.
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CONTENIDOS:

CONTENIDOS SUB CONTENIDOS TIEMPO

1. El hecho sexual humano y su articulacién. 1 -El C'C||f3 de vida Seth:laL '_:"fOCfSOS de sexuacion, 2 Horas
sexualizacién y erotizacién. Los sexos.

-Los determinantes transculturales de la salud

2. Los determinantes socio-culturales de
la salud sexual y reproductiva. 2 sexual y reproductiva. 2 Horas
-Los aprendizajes diferenciados de la sexualidad 2H
3 desde hombres y mujeres. oras
3. Sexualidad en la |nfa.nC|a,.en la adolescencia, 4 -Las identidades sexuales y de género 2 Horas
en la adultez y en las diversidades.
-Abordar y diferenciar los conceptos de sexo, 2H
5 género, orientacion sexual, genitalidad y sexualidad. oras

-Reflexionar acerca de la practica de la sexualidad

6 y la forma cémo se conciben los cuerpos en una 2 Horas
sociedad desde discursos hetero-normativos,
hegemoénicos y patriarcales.

. . > -ldentificar cémo las construcciones de género
4.Violencia sexual y de género. permean los diferentes discursos y practicas
sociales y normativas.

2 Horas

-Causas y efectos de la violencia sexual y de

género contra NNA. 2 Horas

5.0rganizacién social del cuidado y Sistemas -Politicas, proteccidn social y sistemas de cuidado 2H
de Proteccion. 9 (Conceptualizar) oras
-Experiencias latinoamericanas sobre sistemas 2 Horas

10 de cuidado



SESION 4:
VIOLENCIA SEXUAL Y DE GENERO



IDENTIFICAR COMO LAS CONSTRUCCIONES DE GENERO
PERMEAN LOS DIFERENTES DISCURSOS Y PRACTICAS
SOCIALES Y NORMATIVAS.

La escuela como reproductora de las desigualdades de género

-La escuela regula los cuerpos en clave de género, considerando las relaciones
de poder inscritas en ellos. Entendemos que “el cuerpo como foco del
disciplinamiento, se convierte en el mediador para la construccion de géneros
y sexualidades en el ambito escolar.

-Control de los cuerpos por medio de la regulacion de los contactos corporales,
las expresiones de afectividad, los modos de vestirse, junto con el silenciamiento
de ciertas experiencias corporales serian algunas formas de construir géneros

y sexualidades en la escuela” (Tomasini, 2012:3). Como sefala Morgade (2013:2):

- [..] aludimos a Ila tradicion foucaultiana de
conceptualizar el poder como  microfisico
entendiendo que, antes que estar concentrado y
detentado en un centro, el poder circula, se construye
Y se reconstruye en todas las relaciones sociales
cotidianas, a nivel de los cuerpos; en este campo
particular de intereses, la construccién y produccion
de los cuerpos sexuados se realiza a través de las
performances cotidianas, desde los minimos detalles
de produccion fisica hasta los modos de ejercicio de
la autoridad, el uso de la palabra y la valoracion de
las identidades.

Kohen, M. y Meinardi, E. (2016). Las situaciones
escolares en escena. RMIE, 21,1047-1072




. Qué es educacion sexual?

Educar para la sexualidad es mucho mas que transmitir conocimientos
e informacion acerca de la sexualidad y la reproduccion. No basta
con ensehar las caracteristicas bioldégicas de hombres y mujeres, o
los metodos para prevenir un embarazo. Educar para la sexualidad
es precisamente facilitar herramientas conceptuales, actitudinales,
comunicativas y valorativas que permitan a las personas tomar
decisiones con relacion a su sexualidad gue se correspondan con lo
gue quieren, suefan y esperan de su realidad; y que les permitan vivir
la sexualidad de forma integral, libre, informada, segura, placentera y
sin violencia.

“La educacion sexual debe ser entendida como un derecho de ninos-as y
adolescente; asicomo de la poblacion en general. Una educacion que noincluya
la educacion sexual, simplemente no puede llamarse educacion integral”

Aspectos psicosociolégicos de la infancia y de la adolescencia:

Punto de partida:la = Punto de partida: la
madurez infantil. madurez infantil.

-Orientacion objetiva (realismo). Escaso
egocentrismo.

-Estructura légica d e los distintos sectores de |a
experiencia concreta queh acen posible un
razonamientoc orrecto y congruente quel e
permite resolver los problemas presentados en

-Estructura psicolégica coherente y equilibrada.
-Adaptacion adecuada a las circunstancias y a los
objetivos que se persiguen.

-Integracion en al grupo familiar, de

amigos y escuela.

- Interés por el mundo que le circunda.

-Organizaciény a utonomia para afrontar!| as términos concretos.

vicisitudes, aceptando sus limitaciones. -Disponibilidad intelectual, curiosidad y deseos de
-Poca intensidad de los conflictos en las relaciones informacion.

con los demas (autoridad aceptada). -Los padres siguen siendo el marco de referencia

preferencial.




Algunos aspectos clave en el desarrollo evolutivo.
Transitando hacia la adolescencia

-Pertenencia- Autonomia: “ Hay que pertenecer para
poder ser autbnomos”.

-Estilo familiar. Mensajes recibidos.

-Establecimiento de limites. El concepto de Toleran
ciaala
Frustracion. Impulsividad y autocontrol.

-Responsabilidad y atribucioén. El sentimiento de
culpa.

EI por qué de nuestro comportamiento: El desarrollo
ético.

-El desarrollo del Autoconcepto y la Autoestima.
-Habilidades Sociales y Asertividad.

-Rendimiento académico, otros rendimientos

-El grupo de iguales. El concepto de Presion de
Grupo.

De la escuela al colegio...

Paso al colegio suele ir acompafado de la disminucion del
rendimiento escolar, la menor motivacion hacia las tareas
escolares, |la falta de asistencia a clase o el abandono.

Entre las causas suelen estar los nuevos intereses sexuales,
los conflictos con los padres, los trastornos emocionales o
los desengafios amorosos. También las dificultades del
sistema educativo para ajustarse a las nuevas necesidades
del adolescente: se puede producir una desestructuracion
del entorno social porque en muchos casos supone una
ruptura con el grupo de amigos de primaria, relaciones
mas frias entre profesor/a y alumno/a o concurrencia de
otros “intereses”.



Desarrollo y ciclo vital
(Havighurst)

«Primer afio: Maduracion de los sistemas sensoriales y motores. Desarrollo
emocional y apego. Inteligencia sensoriomotora y permanencia del objeto.

«2-3 afos: Lograr la independencia de movimientos. Conseguir autocontrol.
Desarrollar fantasia, el juego. Lograr comunicarse efectivamente.

«3-6 aifos: Identificacion de género. Desarrollo moral temprano. Jugar en

grupo. Desarrollo de autoestima.
*6-12 aios: Establecer relaciones de amistad con iguales. Lograr una

imagen de si mismo compleja y estructurada. Lograr un pensamiento oper
atorio concreto. Aprender habilidades académicas basicas. Jugar en equipo.

«12-18 afos: Aceptar el propio cuerpo y aprender a usarlo. Formar relaciones

mas maduras con iguales de ambos sexos. Adoptar un rol social masculino o
femenino. Independizarse emocionalmente de los padres. Prepararse para
el mundo profesional. Prepararse para la vida de pareja y la familia. Adquirir
valores y sistema ético. Desear y lograr una conducta socialmente respons
able.

Desarrollo y ciclo vital
(Havighurst)

*18-30 afos: Integrarse en el mundo laboral. Seleccién de pareja.
Aprender a vivir en pareja. Tener familia propia. Criar a los hijos.
Aprender a ser un ciudadano responsable. Encontrar un grupo social
estable.

*30-60 afios: Favorecer la asuncion de responsabilidades y felicidad

de los hijos. Alcanzar y mantener cotas profesionales satisfactorias.
Desarrollar actividades de ocio adultas. Relacionarse con la pareja en
tanto persona. Aceptar y ajustarse a los cambios fisiolégicos de la me
diana edad. Aceptar y adaptarse al envejecimiento de los padres.

eMas de 60: : Adaptarse a fuerza fisica y salud en declive. Adaptarse

a la jubilacién y reduccién de ingresos. Adaptarse a la muerte de la
pareja y viudedad. Adoptar y adaptarse a roles sociales de manera
flexible. Establecer un habitat fisico de vida satisfactoria.



CAUSAS Y EFECTOS DE LA VIOLENCIA SEXUAL
Y DE GENERO CONTRA NNA.

Segun Salinas Gallegos & Maldonado Cifuentes (Salinas Gallegos & Maldonado Cifuentes,
2008); el acto de cometer una agresion sexual es el resultado de una serie de pensamientos,
sentimientos y conductas que se convierten en patrones predecibles. La identificacion
del patron de la agresion es necesaria para interrumpirlo efectivamente, asi como para
desarrollar e implementar un plan de prevencion de la recaida.

Por ello un agresor sexual juvenil sacaria mejor provecho de un tratamiento que lo haga
responsable de sus actos y que analice la construccidon socio-cultural de género en la
definicion de las identidades de hombres y mujeres.

Cualqguier comportamiento sexualmente abusivo puede tener su génesis en un amplio
rango de circunstancias, incluyendo repeticion postraumatica de experiencias tempranas,
apareamiento accidental de eventos, busqueda de apoyo o contencion de fuentes
inapropiadas o la expresion deliberada de poder y control, entre otras.

Por ultimo, es clave cuestionar las estructuras de los modelos capitalista y patriarcal
existentes, en medio de los cuales nos relacionamos hombres y mujeres; para poder
cambiar las causas de fondo de las desigualdadesy discriminaciones presentes para unosy
otras, tanto en los ambitos publicos como privados. Analizando los estereotipos de género
y la division sexual del trabajo muy presentes aun en nuestro medio, aunque con formas
de expresion diferentes. Que llevan a situaciones de violencia de género naturalizadas,
gue permean la vida de las nifas, los ninos y adolescentes en mayor condicion de pobreza.
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El proyecto Educacion Libre de Violencia (ELV) ha realizado un profundo y detallado
diagnostico de la realidad de la violencia sexual basada en género contra nifas, NiNos y
adolescentes en el sistema educativo y de las diferentes respuestas dadas por el Ministerio
de Educacion (MINEDUC) junto a otras instituciones publicas. Este diagnostico ha
permitido obtener una serie de conclusiones de las cuales, las principales se expondran a

continuacion, analizadas con enfoque de derechos.

Todas las ninas, ninos y adolescentes son, en diferentes grados, victimas de una violencia
sexual vigente en la sociedad por un manejo equivocado de la sexualidad humana, fun-
damentalmente biologicista y enfocado en la reproduccion. Esta forma de concebir la
sexualidad esta normada por el patriarcado, respondiendo al sometimiento historico de
la sexualidad de las ninas, ninos y adolescentes a la discrecionalidad de los adultos, a la
agresiva hipersexualizacion desde los medios de comunicacion y al fomento de la vision

del cuerpo como un objeto con valor de mercado.

Las ninas, ninos y adolescentes conocen y estan conscientes de |la existencia de casos de
abusos, acoso y violencia sexual en el sistema educativo y en las familias. Las nifas, nifos y
adolescentes no tienen en sus hogares o en el sistema educativo, formacion y educacion
en sexualidad o en formas de prevenir la violencia sexual a la que estan expuestas y
expuestos, que es como ellas y ellos mismo expresan en el Informe del Diagndstico de
Capacitacion “la herramienta mas Util y necesaria para la prevencion” (P2. Plural, pag. 18)
refiriendose a la educacion.

La mayoria de las madres, padres de familia y personal educativo no creen a las nifas,
nifos y adolescentes cuando les informan sobre un abuso, acoso o violencia sexual como
efusivamente lo plantea este estudiante de Guayaquil:

“..Deben escucharnos, creernos lo que les contamos” (Estudiante de Guayaquil).

“Si nos llega a pasar estos casos de violencia sexual, es dificil que podamos ayudar,
porque no nos creen a los estudiantes, les creen mds a los profesores porque ya van
muchos anos” (Estudiante de Canar). Producto 2 de Plural, pag. 29.

Por el contrario “Es comun que las victimas sean silenciadas por mencionar que estan
fantaseando y que lo hacen porque tienen malas notas y quieren encontrar una salida
para sus estudios” (Plural, pag. 58).

Otra constatacion de esta falta de confianza en la palabra de nifas, nifos y adolescentes
se encuentra en un estudio realizado por UNICEF donde “se menciona que el 36% de
las y los profesionales del sistema educativo (DECE y Juntas Distritales de Resolucion de
Conflictos) que realizan las entrevistas a nifnas, niNos y adolescentes victimas de violencia
sexual les solicitan que detallen los hechos cometidos para comprobar que no se esta



fantaseando sobre los hechos de violencia sexual que han denunciado (UNICEF, 2018),
intentando de alguna manera corroborar si las victimas son realmente agredidas” (P2.
Plural, pag. 82).

Y, por supuesto al igual que sucede con las mujeres adultas, “se culpabiliza a las chicas,
por la forma en la que se visten, a veces hay chicas que tienen formas extranas de
vestirse, pero a pesar de eso no pueden ser culpabilizadas” (Estudiante mujer de Lago
Agrio, 202]).

Pareceria que una de las razones fundamentales para que esto suceda es que “la violencia
sexual esta naturalizada, nadie se atreve a denunciarla, porque eso pondria siempre algo
en riesgo: el prestigio, la tranquilidad, la paz, la situacion econdémica y todos estos factores
se precautelan, menos el bienestar de la victima” (P2.Plural, pag. 58).

Este tratamiento desalienta la denuncia por parte de las nifas, ninos y adolescentes y el
impetu de pedir ayuda, tanto si es un caso personal o de otro par. Y, cuando logran hacer
una denuncia, sobreviene el temor a las represalias que pueden existir no solamente
por parte de los perpetradores de la violencia, sino también por parte de otros adultos
cercanos (profesores, autoridades educativas, madres, padres u otros familiares) que las y
los culpabilizan y estigmatizan.

Las ninas, ninos y adolescentes comparten con el conjunto de la sociedad la desconfianza
en el sistema de justicia, ya sea porgue los revictimiza y culpabiliza, o porque los tramites
de indagacion no son especializados y respetuosos de sus derechos. No hay atencidon
adecuada, proteccion o acompanamiento, tampoco restitucion y reparacion integral para
las victimas de la violencia sexual, quienes debido a su edad al inicio de la construccion
de sus proyectos de vida y los ven truncados, arrancados desde la raiz, mas aun cuando
guedan embarazadas.

En Lago Agrio hay mucha corrupcion en la Fiscalia, y por eso roban, matan, no
encuentran pruebas y dejan libres a los agresores, los abogados son muy corruptos y
por tanta corrupcion no hay justicia (Estudiante hombre de Lago Agrio, 2021).

He escuchado que la Fiscalia no es tan eficiente, no hacen nada y dejan los casos en
espera, por eso algunas personas hacen justicia con sus propias manos (Estudiante
mujer de Lago Agrio, 2021).

Todos estos hechos sumados colocan a ninas, nifos y adolescentes en una situacion de
indefension ante este tipo de vulneraciones. Este sentimiento se agudiza por el hecho
de que las autoridades, cuando se consigue actuen, aplican medidas de proteccion
inadecuadas que en muchos casos les alejan de su entorno escolar o familiar.

Desde el colegio le protegen a la chica, le cambian de instituciéon educativa para que
no esté con las mismas personas. Pero esto no siempre es justo, porque hay veces que
las victimas han estado toda su vida en esa institucion, tiene amigos y es injusto que la
cambien. Deberian despedir al profesor y quitarle su licencia para ensefar, pero como



€eso no pasa, a veces le cambian por ayudarle y por prevenir que les pasen mds cosas
(Estudiantes de Guayaquil, 2021).

Se llegan a acuerdos, a compromisos, se hacen actas para precautelar la integridad
de los docentes y no de las estudiantes (Autoridad Educativa de Lago Agrio, 2021).
Adicionalmente se debe considera que “la mayoria de la poblacion entrevistada
manifiesta que los procesos administrativos no favorecen a las victimas sino por el
contrario las revictimizan y deslegitiman” (P2. Plural. Pag. 35)

Las nihas, niNos y adolescentes no son tomados en cuenta dentro del analisis vy las
soluciones para prevenir y combatir la violencia sexual cuando los agredidos son ellas y
ellos, tampoco tienen mecanismos que les permita poner directamente una denuncia.

La sexualidad es una vivencia que no tiene un espacio y lugar de comunicacion dentro
de la mayoria de las familias; esta realidad explica en buena parte que no exista al interior
de los hogares un intercambio sobre como prevenir y actuar frente a la violencia sexual
con las niAas, ninos y adolescentes, asi como, la presencia y naturalizacion de estas graves
vulneraciones dentro de las familias.

El Informe del Diagnostico CAP plantean que en las familias no “se generan espacios
para fomentar el dialogo asertivo, ni se topan los temas relacionados con la educacion
integral de la sexualidad, dejando espacio para mucha desinformacion y poca claridad
frente a la identificacion de la violencia y poder hablar sobre estos temas. Se hace muy
poca prevencion desde la familia, se delega toda esa responsabilidad a la escuela y
colegio y, por lo tanto, se pierde una oportunidad muy valiosa para establecer pautas
de cuidado e identificacion de riesgos que eviten las situaciones de violencia sexual.
Esta actitud de las familias hace que sea un “actor que sostiene la impunidad frente
a los casos de violencia sexual”. (P2. Plural pag. 66), por lo que se profundiza la situacion
de indefension de las nifas, ninos y adolescentes vy la falta de alternativas reales para
garantizar su proteccion.

Como ya se dijo, un importante porcentaje de familias desconfian de la palabra de ninas,
ninos y adolescentes cuando les denuncian las vulneraciones de las que estan siendo
objeto, lo que determina que no denuncien los casos de violencia sexual y que los tramites

legales pertinentes no se realicen, se retrasen o se desaceleren.

No les creemos a los chicos, no nos damos cuenta de lo que les pasa y los culpabilizamos
por los casos de violencia. (Madre de familia de Canar). (P2. Plural pag. 29).

A este conjunto de aspectos se suman la desconfianza de las familias en los procesos
administrativos y legales del sistema de justicia gue usualmente no ofrece una respuesta
acertada ni rapida. El miedo que tienen ante las amenazas de la persona agresora y

sus familiares, que son comunes y al no existir mecanismos de proteccion efectivos y



sostenidos para las victimas y sus familias durante los procesos legales, es dificil acceder
vy permanecer dentro del Sistema de Proteccion y Atencion a Victimas y Testigos, ademas
de la escasez de recursos para que esa atencion pueda ser integral y ajustada a los
requerimientos de las victimas, sus familias asi como de los testigos (docentesy DECE que
se atreven a denunciar), gue muchas veces quedan a expensas de los agresores dentro
del mismo establecimiento educativo donde trabajan ambos, lo que les resta cualquier
respaldo a las victimas y a sus familias y que a su vez puede llevar a que no se denuncie,

no se dé impulso ni seguimiento a los Mismos.

Cuando tu pones una denuncia, inmediatamente empiezan los amedrentamientos
y las amenazas, conocen donde vives, con quién vives, donde trabajas y eso es un
gran impedimento para evidenciar problemdticas tan graves como la violencia sexual
(Técnico de Cooperacion Internacional de Lago Agrio, 2021).

Como no pasa nada cuando se denuncia, ese problema sigue ahi, y les pasa a muchos
niAos, ninas y adolescentes que pueden ser victimas (Madre de familia de Lago Agrio,

2021).

El grafico siguiente muestra las diferentes razones por las qgue no denuncian los casos, en
base a los testimonios de docentes, autoridades, profesionales de los DECE y madres de

familia (P2. Plural, pag. 41):

¢Por qué no se denuncian los casos de violencia sexual contra
NNA?

POl LG o ey Tl
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Fuente: Encuesta CAP aplicada por el equipo consultor. Febrero, 2021.



En la misma linea de analisis planteada en el grafico, las familias manifiestan sus dudas
en relacion con el actuar del MINEDUC, cuando se afirma que:

“Lamentablemente si se escuchan casos que son ocultados por las Instituciones
Educativas, donde no se dice nada y se tapa a los agresores, se denuncian los casos
a las autoridades, pero luego no pasa nada” (Madre de Familia de Lago Agrio, 2021).
“Muchos padres y madres no denuncian porque lo primero que hacen es amenazarnos,
quieren silenciarnos y decirnos que mejor no hagamos nada porque caso contrario el
profesor se va a agarrar con nuestros hijos” (Madre de familia de Quinindé, 2021). (P2.
Plural, Pag. 47)

Deotrolado,el MINEDUC tiene una miradacriticade laactuacién de lasfamilias, consideran
que “son el punto débil, porque no quieren seguir el proceso, algunos callan, otros
son mds agresivos y no quieren que hagamos nada con relacion a estos temas. Las
familias son responsables de que los casos no sigan, porque desisten, les da miedo, se
cambian de residencia para que no les amenacen, no quieren ser seAalados por estos
casos y abandonan los procesos” (Autoridad educativa de Canar, 2021). Ademas, “hay
muchos casos en los que las familias consienten situaciones de violencia, por ejemplo,
uniones con parejas mayores-incluso docentes-, violencia intrafamiliar, prdacticas
violentas, etc.” (Profesional DECE de Quinindé, 2021]).

Estas formas de actuar y juzgar hacen que el proceso que se impulsa para erradicar la
violencia sexual del sistema educativo no sea efectivo, esta falta de confianza mutua
esconde las verdaderas razones “por las que las familias no contindan con los procesos
legales y vale la pena comprenderlo de esta manera, para no caer en el reduccionismo
de culpabilizar unicamente a las familias de no continuar con procesos legales, cuando
esto responde a problemas estructurales”. (P2. Plural. Pdg. 29)

Amor romantico y sexismo en las relaciones adolescentes:

-Mito del matrimonio.
-Mito del emparejamiento.

-El amor como Unica fuente
de felicidad.

AMOR ROMANTICO

-Mito sobre el amor como Unica
fuente de felicidad.

e

-Mito del libre albedrio.

-Mito de la media naranja.

-Mito del amor eterno.

-Mito sobre la negacién de la

realidad.

-El amor lo puede todo.

-Mitos sobre el amor omnipresente.

-El amor mueve montafas.
/ -Las personas cambian por amor.

\/

-Mito sobre la exclusividad.

-Mito de los celos como prueba
de amor.

-Mito sobre el control.
-Del amor al odio hay un paso.

-Mito de la felicidad.

-No se puede amar a dos personas
alavez.

-Mito de la equivalencia







Conclusiones y Propuestas:

“la sexualidad es parte integral de la vida de nifias, ninos y jovenes
Yy ésta se manifiesta de diversas maneras en funcion de su edad y el
contexto en el que se desenvuelven” (UNESCO, 2014,64)

El sistema educativo debe asumir la responsabilidad de garantizar el
derecho a una educacion en sexualidad de calidad, libre de prejuicios,
mitos, tabues y conceptos erroneos desde los primeros grados de |a
escuela,luegoenelcolegio,detalmaneraquelosninos-asyadolescentes
estén absoluta y permanentemente informados y preparados
para tomar sus propias decisiones en los temas relacionados con la
sexualidad, desde un abordaje integral de la misma y mirandola como
un proceso maravilloso de la vida. Que mediante una educacion sexual
abierta e integral estos adolescentes sean capaces de responder a los
cambios fisicos y emocionales propios de su desarrollo, sin traumas, ni
estereotipos de géneroy libre de violencia.

Para alcanzar lo antes mencionado, deberiamos tener en nuestros
paises procesos de ensefanza-aprendizaje que contribuyan a la
ética, a la justicia de géneroy a los derechos sexuales y reproductivos;
ademas, este proceso de ensenanza-aprendizaje debe ser dinamico,
creativo, partiendo de la experiencia de los NNA; y con ellos generando
conocimiento; y no, mediante “charlas magistrales” que no brindan
resultados, ni llegan a los NNA. Esta forma positiva de educacion en
sexualidad se puede establecer desde las mas tiernas edades, para que
los Nninos y NiNas ya cuenten con informacion acorde a su edad que les
permitandenunciarsituacionesdeviolenciayacoso porejemplo. Luego
en todos los cursos del colegio, en las edades claves de la pubertad
y la adolescencia, desmitificando a la sexualidad y comprendiendo
gue tanto los educadores como los educandos tenemos valores y por
ello, muchas veces la “supuesta educacion sexual desde el enfoque
de valores’ trae detras moralismos y represion basados en preceptos
religiosos que no permiten un abordaje de una sexualidad ética y
liberadora.

Losehaladoanteriormentesolamentese podraalcanzarsicomo politica
publica estatal y con participacion ciudadana de las familias, los y las
estudiantes, docentes y todos quienes conforman las comunidades
educativas participan e inciden en lograr cambios en las curriculas de
estudios, en los materiales educativos, en las metodologias y métodos
de ensenanza-aprendizaje, asi como en los contenidos planteados.



Un tema clave que debe ser trabajado con fuerza en el sistema
educativo, es el enfoque de género y las relaciones de poder
existentes, para entender como a través de los constructos
socio-culturales nos vamos convirtiendo en los hombres
Yy mujeres que somos, que nos hacen diferentes unos de
otras, pero sobre todo, que esas diferencias estan generando
desigualdades, represiones y estereotipos dafinos. Y que estos
aprendizajes de género marcan la vida sexual y reproductiva de
hombres y mujeres; por ello es importante evidenciarlos, para
deconstruirlos y generar relaciones mas equitativas y felices
entre los géneros.

Otroreto tiene que ver con la ensefanza de la sexualidad desde
su vision positiva y con la educacion inclusiva, superando los
enfoques de riesgo y exclusidn social que han estado muy
presentes en nuestras sociedades. Considerando las siguientes
estrategias para el fortalecimiento de competencias en
Educacion Integral de la Sexualidad de la UNESCO:

. Ofrecer educacion integral de la sexualidad a lo largo de
({eJe ERERVITo !

. Brindar una educacién integral de la sexualidad basada
en derechos

. Disefar metas conjuntas para el fortalecimiento de
competencias

. El Estado como principal promotor de laeducaciénintegral
de la sexualidad (aqui es clave el Ministerio de Educacién como
ejecutor de las politicas publicas)

. Brindar recursos financieros y técnicos de apoyo

. Promover y consolidar la colaboracion intersectorial e in-
terinstitucional (con acciones multisectoriales favorables a la
educacion sexual)

. Fortalecer y redefinir la evaluacion en sus diferentes
niveles

. Rendicion de cuentas por parte de los Estados.



En estos puntos, la UNESCO recoge todos los temas importantes
y necesarios para que la educacion de la sexualidad se garantice
como un derecho desde la primera infancia hasta la edad adulta
con principios de igualdad de género, derechos y desde un
enfoquedesaludcomo bienestar. Deesta manera,desegurocomo
sociedad lograremos reducir los indices de violencia de géneroy
alcanzaremos la vivencia de una sexualidad y reproduccion libres,
informadas, decididas, respetuosas y placenteras.

Por otra parte, segun el Modelo practico para la gestion de vio-
lencia sexual contra ninas, NniNos, y adolescentes a nivel territorial
PROYECTO EDUCACION LIBRE DE VIOLENCIA / CARE — COCA-
SEN - 2021, se debe considerar lo siguiente:

EL CICLO DE PROTECCI()N Y LAS ESTRATEGIAS DEL
MODELO PRACTICO DE GESTION

El ciclo de la proteccion integral tiene tres ejes claves que
garantizan los derechos de nifas, ninos y adolescentes, mismas
gue deben funcionar al unisono para lograr efectos positivos en
el combate de la violencia sexual basada en género contra ninas,
NniNos y adolescentes.

Primer eje: Prevencion Integral entendida como el conjunto de
acciones de capacitacion y de difusion para visibilizar las causas
socio culturales que provocan la violencia sexual contra ninas,
NiNos y adolescentes basada en género y posicionar los factores
de riesgo que ellas y ellos deben tomar en cuenta para evitar
situaciones que vulneran su integridad sexual.

“Cambiar los patrones socioculturales que naturalizan la
violencia, para esto hay que cuestionar las practicas cotidianas
en la atencion en estos casos pues, aunque se hagan procesos
de formacion sobre las normativas, si nho se cambian los
patrones socioculturales no sirven de nada, porque se siguen
reproduciendo prdacticas machistas” (Directora Federacion de
Mujeres de Sucumbios).



Segundo Eje: Atencion y Proteccion

Es el conjunto de acciones y servicios especializados, en funcion
de las competencias institucionales, orientados a atender
integralmente a niNnas, niNos y adolescentes victimas de violencia
sexual basada en género a ninos, ninas y adolescentes y sus
familias. Cuando ocurre un hecho de violencia sexual a ninas, ninos
y adolescentes se les debe brindar inmediatamente atencion.

De acuerdo a las Rutas y Protocolos del MINEDUC “El eje de
atencion en casos de violencia consta de dos momentos: la
deteccion y denuncia (administrativa y judicial), y la aplicacion de
las medidas de proteccion”.

Tercer Eje: Restitucion y Reparacion.

La restitucion y reparacion consiste en un conjunto de acciones
gue les permita a las ninas, niNnos y adolescentes victimas de la
violencia sexual basada en géneroy a sus familias volver a ejercitar
todos sus derechos humanos en condiciones de seguridad para
promover su desarrollo integral y con garantias de no repeticion.
Para ello, se debe acompanar y escuchar a la victima de forma
permanente.

Tomando en cuenta este ciclo de |la proteccion integral y en
funcion del protagonismo de las ninas, ninos y adolescentes y de
los roles de los otros actores, se desprende lo que se explica en el
siguiente grafico:

ATENCION Y
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MINEDUC

FAMILIAS
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NIRAS, NINOS ¥
ADOLESCENTES

REPARACION Y RESTITUCION




Se le reconoce a cada uno de los actores responsabilidades en cada uno de los
ejes del ciclo de proteccion, en funcion de su naturaleza y competencias. Las ninas,
ninos y adolescentes estan en el centro del grafico como lo estan en el modelo
practico de gestion, a su alrededor las familias, las ONGS, las Organizaciones de la
Sociedad Civil que se espera respalden sus acciones.

Paracumplirconlosobjetivosdel Modelo Practicode gestion se hanorganizadotres
estrategias que articulan el accionar de todos los actores sociales e institucionales
que lo impulsan:

l.Redes Intergeneracionales que seran las instancias que ejecutaran las
principales actividades programadas para influir al interior del sistema
educativo, en las familias y sus comunidades para erradicar la violencia sexual
basada en géenero contra ninas, ninos y adolescentes.

2.Fortalecimiento del Sistema de Proteccion local a través de un proceso de
capacitacion especializada sobre violencia sexual basada en género contra
ninas ninos y adolescentes, brindada por la Universidad de Cuenca al conjunto
de instituciones y funcionarios. Para garantizar la articulacion interinstitucional
se ha propuesto elaborar una hoja de ruta unica de proteccion integral contra la
violencia a ninas, ninos y adolescentes. Se impulsard también una campana de
prevencion y sensibilizacion a los funcionarios publicos que simultdneamente se
gestionard junto con las otras estrategias.

3.Monitoreoyexigibilidad impulsada porunacomision especializada de las Redes
Intergeneracionales Cantonales conformadas por nifias, ninos y adolescentes,
asi como familias y organizaciones de la sociedad civil, se espera impulsen no
solo el mantenimiento del Modelo en cada canton, sino suampliacion e inclusive
su fortalecimiento.




CONTENIDOS:

CONTENIDOS

1. El hecho sexual humano y su articulacion.

2. Los determinantes socio-culturales de
la salud sexual y reproductiva.

3. Sexualidad en la infancia, en la adolescencia,
en la adultez y en las diversidades.

4.Violencia sexual y de género.

5.0rganizacion social del cuidado y Sistemas
de Proteccion.

4

SUB CONTENIDOS

-El ciclo de vida sexual. Procesos de sexuacion,
sexualizacion y erotizacién. Los sexos.

-Los determinantes transculturales de la salud
sexual y reproductiva.

-Los aprendizajes diferenciados de la sexualidad
desde hombres y mujeres.

-Las identidades sexuales y de género

-Abordar y diferenciar los conceptos de sexo,
género, orientacion sexual, genitalidad y sexualidad.

-Reflexionar acerca de la practica de la sexualidad
y la forma cémo se conciben los cuerpos en una
sociedad desde discursos hetero-normativos,
hegemoénicos y patriarcales.

-ldentificar coémo las construcciones de género
permean los diferentes discursos y practicas
sociales y normativas.

-Causas y efectos de la violencia sexual y de
género contra NNA.

-Politicas, proteccion social y sistemas de cuidadao
(Conceptualizar)

-Experiencias latinoamericanas sobre sistemas
de cuidado

TIEMPO

2 Horas

2 Horas

2 Horas

2 Horas

2 Horas

2 Horas

2 Horas

2 Horas

2 Horas

2 Horas




SESION 5:
ORGANIZACION SOCIAL DEL
CUIDADQ Y SISTEMAS DE
PROTECCION



Regimenes de bienestar:
Socializacién Produccion de buienestar.
% Mercantilizacion
DOMESTICO -

® Ruptura del

Soporte de
Familiarizacion del
PUBLICO Il \\ PRIVADO bienestar

Socializacion :
/ ; \ Crisis de los cuidados

Mercantilizacion
La incorporacion del cuidado como categoria de analisis en las Politicas Sociales
fue impulsada por la corriente feminista de las ciencias sociales en los paises
anglosajones y significd un claro avance porgque dimensiona el papel que
cumplen las familias como mecanismo de proteccion social, sefalando que debe
combinarse con las acciones del mercado y del Estado (Aguirre, 2007).

En un primer momento se lo abordd como “trabajo del cuidado”, luego se
configuro “la economia del cuidado” y mas recientemente “la organizaciéon social
del cuidado”.

En Latinoameérica, se utiliza la categoria de “organizacién social del cuidado”, que
permite ubicar al cuidado como dimension central del bienestar y profundizar la
critica sobre la funcion del Estado en el acceso al cuidado (Esquivel, 2015).

La Organizacion Social del Cuidado se refiere a la forma en que interrelacionada-
mente la familia, el Estado, el Mercadoy las organizaciones comunitarias producen
y distribuyen cuidados, se caracteriza por la diversidad de actores que participan y
por ser una configuracion dinamica donde no existen divisiones sino mas bien una
continuidad de actividades, trabajos y responsabilidades (Faur, 2009; Rodriguez
Enriquez, 2015).

Enesteentrecruzamientodeactoresseconfiguran“redesdecuidado”,conformadas
por las personas que dan cuidado y las que los reciben, los actores institucionales,
los marcos normativos y las regulaciones, la participacion mercantil y también la
comunitaria (Pérez Orozco, 20006).

Las propuestas que incluyen la redistribucion del cuidado se orientan a abordar el
cuidado como responsabilidad compartida, no sélo entre varones y mujeres, sino
entre las familias y la esfera publica (Esquivel, 2011).

La nocion de “organizacion social del cuidado” expresa el cruce entre instituciones
que regulan y proveen servicios de cuidado y los modos en que los hogares y sus



miembros se benefician de los mismos (Faur, 2009).

A partir de la nocion de organizacion social del cuidado se explicita la necesidad
de reconocer, reducir y redistribuir el trabajo de cuidados, considerando que el
cuidado va mas alla de los hogares e incluye a la sociedad en su conjunto (Esquivel,
2012).

Desfamiliarizacion y desmercantilizacion de los cuidados:

Una politica social puede desmercantilizar, cuando extrae del mercado una
relacion y la ubica en el terreno de los derechos sociales, por ejemplo universalizar
el acceso a la salud.

También a través de una politica social el Estado puede desfamiliarizar relaciones,
para estatalizarlas.

Respecto de la distribucion del cuidado, los analisis feministas de los regimenes
de bienestar proponen dos modelos: el familista o desfamiliarizador (Sarraceno,
1995 y Sainsbury, 2000 citados en Aguirre, 2005).

En el réegimen familista la responsabilidad principal del bienestar y del cuidado
recae sobre las familias y sobre las mujeres en las redes de parentesco.

En cambio, el lugar de las intervenciones publicas es subsidiario. Por ese motivo,
cuando las mujeres tienen trabajo remunerado, desarrollan diferentes estrategias
para integrar familia y trabajo.

En cambio, en el régimen desfamiliarizador el bienestar y el cuidado se derivan
hacia las instituciones publicas y el mercado.

Este tipo de analisis establece que el nivel de autonomia de las familias y las
personas se vincula con el nivel de desfamiliarizacion

Ademas, se ha visto que el trabajo de cuidados gratuito realizado mayoritariamente
por las mujeres ocurre no solo en los espacios del hogar, sino en los interfamiliares
y comunitarios, se da en los servicios publicos como ‘complemento’ (por ejemplo
en hospitales y asilos), o como base (figuras de ‘madres comunitarias’ o similares);
también se deslocaliza junto con los procesos de globalizacion de mercado, dando
lugar a las llamadas ‘cadenas internacionales del cuidado’.

Una vez que se asume la relevancia de incorporar la dimension del cuidado en el
analisis econdmico, se derivan multiples aspectos conceptuales, metodologicos,
politicos y concernientes a las politicas publicas. Que deben partir por generar un
marco legal apropiado para que el tema de los cuidados se sostenga y pueda
ser considerado efectivamente como una politica publica con el presupuesto
necesario;y, que permita crear una organizacion social de cuidados a favor de NNA.

El cuidado como derecho:

Unadimensionimportanteaconsideraresladel cuidadocomoderecho,dimension
aun poco explorada a nivel de la investigaciony la produccion de conocimientos en
la mayoria de los paises. El debate en torno a como incorporar la complejidad del
cuidado en una logica de derechos se relaciona con la igualdad de oportunidades,
de tratoy de trayectoriasen el marco de un contexto de ampliacion de los derechos
de las personas que conduce a un nuevo concepto de la ciudadania.

El Estado se ha transformado en este marco en protector ante riesgos y
contingencias que experimentan las personas a lo largo del curso de la vida. Asi
se introduce un nuevo enfoque de las politicas sociales de nueva generacion,
incluyendo los pilares clasicos del Estado del bienestar —salud, seguridad social
y educacion— el cuidado de los menores y de los mayores, No ya comao excepcion
cuando no hay familia que pueda asumirlo, sino como nueva regularidad social.
Esto implica una nueva concepcion de la relacion entre individuo, familia y Estado



basada en la responsabilidad social del cuidado de las personas.

Desde el punto de vista conceptual, los desarrollos actuales avanzan en el sentido
de delimitar y clarificar los contenidos de las nociones de la economia del cuidado
y de organizacion social de los cuidados. Algunas investigaciones se concentran
en el estudio especifico del trabajo de cuidado no remunerado. En otros se avanza
a la vinculacion de éste con aquel provisto por el mercado (servicios de cuidado
en las areas de educacion, salud, servicios personalesy, de manera especialmente
relevante,serviciodomesticoremunerado). Esclavelavinculacion entrelosespacios
privado y publico en relacion a los trabajos de cuidados, ya que ese analisis nos
muestra la real dimension del mismo en toda la sociedad y las responsabilidades
compartidas que deberian existir de hombres, mujeres y Estado.

Los enfoques de la politica publica que especificamente debieran atender la
cuestion del cuidadoyoperaren unsentidode busqueda de una mejor distribucion
deestasresponsabilidades, permitiendo asutiempo una mayor justicia distributiva.
Y a la vez superar las brechas de inequidades de género que se dan en este tema.

La organizacion social del cuidado

Las interrelacionesentre las politicas econdmicasy sociales del cuidado conforman
la organizacion social del cuidado. Se trata de la forma de distribuir y gestionar la
provision de los cuidados que sustentan el funcionamiento econdémico y social.
Para ello se debe considerar la demanda de cuidados existentes, las personas
qgue proveen los servicios, asi como el réegimen de bienestar que se hace cargo
de esta demanda. La organizacion social de cuidado implica una distribucion de
la responsabilidad de la provision de bienestar entre el mercado, las familias, la
comunidad y el Estado (Arriagada y Todaro, 2012).

Centrarseenelcuidadosignificaobservarel repartodetrabajosyresponsabilidades
entre la familia, el Estado y el mercado, de tal forma que sea posible analizar las
distintas combinaciones de recursos en la practica del cuidado.

POLITICAS DE CUIDADO EN AMERICA LATINA:

La conciliacion entre la vida laboral y familiar basada en la redistribucion de las
tareas de cuidado entre el Estado, el mercado y las familias sigue siendo el punto
ciego de las politicas publicas de Ameérica Latina y el Caribe (CEPAL, 2010). A pesar
de los avances en politicas que promueven la igualdad de género, las instituciones
econdmicas, sociales y politicas contindan operando sobre el supuesto de una
rigurosa division sexual del trabajo gue mantiene el estereotipo de las mujeres
como proveedoras de cuidados y de los varones como proveedores de ingresos.

Enla mayoria de los codigos laboralesy regulaciones especificas de América Latina
se ha priorizado la proteccion a la maternidad, situacion que no ha sido revisada en
los ultimos 30 anos. El accionar del Estado en el ambito del cuidado generalmente
se limita a la proteccion de la madre trabajadora en el marco del régimen laboral
formaly la provision del cuidado infantil.

Venezuela, el Ecuador, Bolivia y la Republica Dominicana han incluido el
reconocimiento del trabajo no remunerado de las mujeres en sus constituciones
politicas. En Uruguay, Costa Rica, Ecuador, Jamaica y Suriname las necesidades de
cuidado se estan perfilando como un campo especifico de politicas publicas.

Las politicas de cuidado tanto de la infancia como de personas dependientes
deben enmarcarse en un enfoque que integre y armonice los derechos de los
ninos, las personas discapacitadas y otros dependientes con los derechos de las
mujeres cuidadoras y la igualdad de género.



Los Estados tienen una responsabilidad central para asegurar la provision del
cuidado, tanto en el ambito publico como en el mercado y la sociedad civil,
garantizando que los derechos al cuidado de las personas dependientes (niNos y
ninas, discapacidades y ancianos) sean efectivos, pero también que los derechos
de las personas que cuidan sean reconocidos (como es el caso del trabajo no
remunerado o el voluntariado).

Los pasos mas avanzados en la region hacia una mayor igualdad en materia de
cuidado son de caracter juridico y normativo, estan presentes en la legislacion y en
reglamentos e incluso en normas constitucionales.

AMERICA LATINA Y EL CARIBE: LEGISLACION SOBRE EL
CUIDADO, SEGUN TIPO DE LEGISLACION

Tipo de legislacién NUmero de paises
-Legislacion Licencia Maternidad 20
-Legislacion, Madres Lactantes 20
-Licencia paternidad 12
-Leyes de discapacidad 18
-Legislacion sobre trabajo doméstico 4
-Convenio 156 OIT Sobre |os trabajadores

con responsabilidades familiares 9

Fuente: CEPAL, Observatorio de igualdad de genero de America Latina y el
Caribe. Organizacion Internacional del Trabajo (OIT). Véase [en linea]
http:/Asnailo.orgl ilolex/spanish/index htm.

Nota: America Latina (20 paises).

América Latina: tres tipos de politicas de cuidado

Politicas de corto plazo: que tienden al asistencialismo, carecen de procesos de
evaluacion de calidad. ;

Politicas sistémicas e integrales, orientadas a la redistribucion y a promover un
papel activo del Estado, involucran un proceso de reconocimiento del trabajo no
remunerado. Son politicas que se vinculan con los sectores de educacion y trabajo.
- Politicas para un nuevo pacto social: orientadas a la cuestionar la division sexual
deltrabajoyapromover el desarrollo sostenible, donde el eje del cuidado es central
para el desarrollo.




MODELOS DE EROTECCI()N SOCIAL
EN AMERICA LATINA
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Familiarizacion-Des-familiarizacion del bienestar:
Proteccion social

-Reconocimiento del cuidado
como sostenimiento de la
vida, como trabajo.

-Sistemas de cuidado:

-Segmentacion por
grupos etarios ] _
-Corresponsabilidad social

-No constitucion de sistema (mas alla de la condicionalidad)

-Cadenas de cuidado globales
(contexto: crisis de cuidados
en Europa)

-Sistemas (Uruguay, debates
en otros paises




ECUADOR:PRODUCCION DEL BIENESTAR
PRODUCCION DEL HOGAR
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Desarrollo infantil declarado como politica de
estado, universal y obligatonia (2013)

Orgamzacion social del cindado bajo rectoria estatal
Agenda de calidad incluye provision de cuidados en
territorio, con participacion de GAD y privados
Atenciones: nutnicion, educacion; acompaniamiento;

« Cuidado
nfantil <

prevencion

Profesionalizacién de encargadas/directoras de

centros infantiles
Infraestructura publica




Sistema de cuidados:
Partida (ejemplo basado en caso Uruguayo):

Uruguay, pais que se caracteriza por su fuerte legado histérico en materia de
proteccion social, tiene hoy al cuidado en el centro de la agenda publica y como
tema insignia en la politica publica social. El diseno de un sistema de cuidados
en el pais se inserta en el marco de un proceso mas amplio de reformas sociales
iniciado en 2005 en la que se destacan, entre otras, la reforma del sistema de salud,
de la seguridad social y la reforma tributaria.

Varios actores han jugado un papel clave en el proceso de conceptualizacion del
cuidado, construyendo la nocion de “derecho al cuidado” y colocando el tema en
la agenda de las politicas sociales. Se destacan particularmente la academia, las
organizaciones de mujeres, el Instituto Nacional de las Mujeres y la cooperacion
internacional. La construccion del sistema de cuidados ha sido una demanda
evidenciada a suvez en distintas actividades organizadas por el gobierno nacional,
la academia, la sociedad civil y la cooperacion internacional (Batthyany, 2012).

La informacion y los conocimientos han jugado un papel central en el
reconocimiento de la crisis del cuidado y en colocar el tema de los cuidados desde
una perspectiva de género en la agenda publica.

En 2010, el Poder Ejecutivo cred un Grupo de Trabajo en el ambito del Gabinete
Social para coordinar el diseno del Sistema Nacional de Cuidados, con
representantes de ministerios y organismos publicos.

SISTEMA NACIONAL DE CUIDADOS

La Resolucién senalaba:

“1. Que la atencion a las personas dependientes asi como la promocion de la
autonomia personal de las mismas constituye un desafio en el contexto de las
politicas sociales a desarrollar por el Estado,

2. Que el reconocimiento de las personas en situacion de dependencia conlleva la
participacion del conjunto de la sociedad mediante un marco juridico especifico
en el contexto de una politica de proteccion social;

3. Que en general son las mujeres las que asumen las tareas de cuidados, que la
mayoria de los nifios

nacen en hogares bajo la linea de pobreza, siendo la mayoria de los hogares
monoparentales con jefatura femenina, cuyo mayor tiempo esta dedicado al
cuidado de los ninos, y que de continuar insertas en el mercado laboral, esta
inversion suele ser parcial quedando sus niNnos por largos espacios del dia




desprotegidos o cuidados por familiares o vecinas;

4. Que es conveniente disenar un Sistema Nacional Integrado de Cuidados para
evitar entre otras cosas la duplicacion de la carga de trabajo de las mujeres, una
pérdida social de las mismas que podrian aportara la produccion y al crecimiento
economico del pais’a.

Fuente: Sistema de cuidados del gobierno del Uruguay [en linea] www.sistemadecuidados.gub.uy;
Uruguay.

a Tomado del documento de trabajo del grupo disponible en: http:/Mww.sisternadecuidados.
gub.uy/innovaportal/file/

13329/1/documento_de_trabajo.pdf.

La definicion de cuidados con la que trabajaron fue la siguiente: “se trata de una
funcion social que implica tanto la promocion de la autonomia personal como
la atencion y asistencia a las personas dependientes. Esta dependencia puede
ser transitoria, permanente o cronica, o asociada al ciclo de vida de las personas”
(www.sistemadecuidados.gub.uy).

Dentro del conjunto de fundamentos que respaldan la necesidad de contar con
un sistema de cuidados el grupo de trabajo remarco los siguientes:

- El reconocimiento de derechos sociales por parte del Estado y la determinacion
de corresponsabilidades en relacion al cuidado de personas dependientes, supone
partir de la idea de que las personas son sujetos de derechos y que el Estado tiene
la responsabilidad de garantizar su realizacion efectiva.

La consideracion de la dinamica demografica del pais. Fundamentalmente en
lo que refiere al envejecimiento de la poblacion y el consiguiente aumento de
las personas no auto-validas implicado en el incremento de la esperanza de vida.
Ademas, tenemos un modelo demografico de nivel socioecondmico alto de pocos
hijos y con un calendario de fecundidad mas tardio; y, por otro lado, sectores en
situacion de vulnerabilidad socioecondmica con un calendario de

fecundidad tempranoy de muchos hijos. Los requerimientos de cuidados en estos
grupos son en este sentido diferenciales.

Los fundamentos econdomicos: En primer lugar, el progresivo aumento de
las tasas de actividad femenina en los Ultimos anos, el aumento del nivel
educativo formal y las necesidades de acceso a ingresos para lograr mayores
niveles de autonomia econdomica. En segundo lugar, las bases para el desarrollo
econdmico de largo plazo si logramos mejorar los niveles de educacion de
toda la poblacion, comenzando por las nuevas generaciones. En tercer lugar, la
provision de cuidados por parte del mercado presenta problemas que justifican la
intervencion estatal.

En relacion a la poblacion objetivo, se definieron tres grandes poblaciones a la que
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este sistema estara dirigido: los ninos y las ninas de O a 12 anos, con especial énfasis
eneltramo de 0 a 3anos; las personas con discapacidad dependientes; los adultos
mayores dependientes.

El criterio definido es el de universalidad, y por tanto el Sistema deberia de llegar
en Ultima instancia a todas las personas que pertenecen a estas poblaciones. Sin
emlbargo, al dia de hoy se discuten los criterios para la focalizacion de los esfuerzos
en la poblacion mas vulnerable, al menos como comienzo en la implementacion
del sistema.

Definicion cuidados SNC URUGUAYO:

“El cuidado es una funcion social que implica tanto la promocion de la
autonomia personal como la atencion y asistencia a personas dependientes.
Dicha dependencia puede ser transitoria, permanente o cronica, o asociada
al ciclo de vida de las personas. Los cuidados son un componente central en el
mantenimientoy desarrollo del tejido social. Sin personas que brinden cuidados
unas a otras no serian posible la reproduccion social y el desarrollo pleno de las
capacidades individuales.”

-El sistema de cuidados debe formar parte del nucleo basico de
derechos de proteccion social y laboral en la agenda publica.

-ElEstadodebegarantizarlaredistribuciondetiempo, trabajoyrecursos
hacia el sector de cuidados y por lo tanto hacia quienes proveen este
servicio.

-Brecha de acceso y cobertura del sistema de proteccion especial y
cuidados

Las respuestas del Estado para cubrir las necesidades de proteccion
especial de las personas en la primera etapa del ciclo de vida se
encuentran en un punto de inminente y necesario fortalecimiento.

Existen avances en la planificacion estatal y en los procesos de institucionalizacion.



FORTALECIMIENTO DEL SISTEMA DE PROTECCION
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El Sistema de Proteccion, entendido como el “conjunto articulado y coordinado
de organismos, entidades y servicios, publicos y privados, que ejecutan politicas,
planes, programasy acciones, con el proposito de garantizar la proteccion integral
de la ninez y adolescencia” no estd funcionando en ninguno de los cuatro
cantones del proyecto conforme lo manda la Constitucion y el Codigo de la Nihez
y Adolescencia — CONA, por lo que es necesario que se impulsen un conjunto de
acciones para contribuir con su fortalecimiento.
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