
¿Conoces cuáles son las 
principales opresiones que 

pueden vivir  las y los 
adolescentes de pueblos y 

nacionalidades?

ADOLESCENTES DE 
PUEBLOS Y NACIONALIDADES
El cuidado de su salud sexual 

y salud reproductiva



Las personas de pueblos y nacionalidades, entre ellas las y los adolescentes, 
viven cotidianamente varias opresiones, entre ellas:
•Racismo y discriminación. 
•Desvalorización de sus concepciones y prácticas culturales.
•Estigmatización y discriminación desde la concepción occidental de la pobreza 
y riqueza ligadas con la apropiación del capital económico. 
•Discriminación y barreras para el acceso a: servicios de justicia, servicios 
básicos.
•Discriminación y barreras para el acceso a la educación y a servicios de salud.
•Los territorios donde viven muchas veces están amenazados por actividades 
extractivas no responsables y el consecuente deterioro ambiental. 
•Igual que adolescentes de otros grupos (aquellos que viven en barrio peri 
urbanos, que están en situación de movilidad humana) tienen poco acceso a 
poca información sobre su derechos sexuales y derechos reproductivos; y, sobre 
cómo cuidar y proteger su salud sexual y salud reproductiva.

Recuerda: 
Todas las personas son iguales en derechos, ninguna es superior o inferior a 
otra. La diferencia está en el acceso a oportunidades y servicios que le 
permitan cumplir su proyecto de vida y vivir a plenitud sus derechos.


